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1. INTRODUCCION

El desarrollo de 1a practica de Ejercicio Docente con la Comunidad (EDC) se realiza mediante
las actividades de los Programas Universitarios de Docencia, Servicio e Investigacién. Tiene por
objetivo que el estudiante adquiera conocimientos y aptitudes que contribuyan a fortalecer su
formacion profesional. Ademas, a través de ellas, el estudiante permite apoyar el servicio y extensién
que la Universidad de San Carlos de Guatemala brinda a la sociedad. (Alquijay et a/, 2014, p. 4). Uno
de los aspectos de mayor relevancia es el proyecto de investigacion, que debe realizar el estudiante
mediante la supervision y direccion de los profesores supervisores y asesores seleccionados
(Alquijay et al, 2014, p. 6).

El proceso de EDC inicia mediante un servicio pre-establecido en colecciones Zooldgicas vy
Botanicas que consiste en 40 horas cada uno. Este fue realizado en el Herbario BIGU y en la
Coleccion de Abejas Nativas de Guatemala, en la Unidad de Biodiversidad. Las fases de Docencia y
Servicio se realizaron en la Unidad de Practica seleccionada (Herbario BIGU). Los avances obtenidos
en el transcurso son evaluados a través de informes, 10s cuales pueden compararse con el Plan de

Trabajo realizado al inicio del periodo (Alquijay et &/, 2014, p. 6)..

En el presente informe final se indican las principales actividades realizadas en el afio en curso,
durante los ejes de Docencia, Servicio e Investigacién de EDC. Dentro de estas actividades, también
se indican algunas otras que no fueron planificadas, pero constituyen un insumo de interés para la
formacién profesional del estudiante. En general, EDC es una practica integral, que a través de las
actividades realizadas, constituyen una fuente de experiencia Unica para el desenvolvimiento del

estudiante en el quehacer profesional de la carrera de Biologia.



2. CUADRO RESUMEN DE LAS ACTIVIDADES DE EDC

En el siguiente cuadro se detallan las principales actividades ejecutadas en el programa de EDC,

clasificadas segln las Fases de Docencia, Servicio e Investigacion.

No. Programa
universitario

EDC
Servicio y
Docencia

PRE-ESTABLECIDO

1 Servicio y
Docencia

2

HERBARIO BIGU

3 Servicio

A

5

6

7

8

9

11 Docencia

12

13

Actividad

Elaboracidon de Diagnéstico,
Plan de trabajo e Informes

Unidad para el
conocimiento, usoy
valoracion de la
biodiversidad
Herbario BIGU

Montaje e intercalado de
especimenes de herbario
Curacidon y etiquetado de
especimenes de herbario y
micoteca

Inventario digital de
articulos

Actividades de
organizacion: equipo,
literatura, infraestructura
Organizacion del Taller
"Métodos de colecta,
preservacion e
identificacién de hongos e
insectos fungivoros”
Seguimiento del Taller
"Métodos de colecta,
preservacion e
identificacion de hongos e
insectos fungivoros”
Colaboracién en congreso
de Biologia

Total

Porcentaje del total (240)
Curso "Metodologias
Cuantitativas aplicadas a la
Etnobiologia"

Elaboracidon del manual del
2do. Taller "Métodos de
colecta, preservacion e
identificacién de hongos e
insectos fungivoros"
Charla sobre Etnomicologia

Fecha de
realizacion

Enero-Junio

Enero-
Febrero,

Febrero

Febrero-
Junio
Febrero-
Junio,
Septiembre-
Octubre
Febrero-
Junio
Febrero-
Mayo

Junio-Julio

Agosto-
Octubre

Abril,
Octubre

Febrero

Junio-Julio

6 de Julio

Horas
ejecutadas

80

40

40

62.3

25

45.2

65

25

16

244.5
101.9
16

85

0.4

Porcentaje
sobre 1040

7.69

3.84

3.84

5.99

2.40

0.58

4.34

6.25

2.40

1.53

23.51

1.54

8.17

0.04



14 Congreso de Biologia: 14-16 23

Simposios afines a la Octubre 2.21
etnomicologia
15 Charla "Monja Blanca: Marzo 2
) . . " 0.19
Patrimonio Nacional
16 Curso de Redaccion 29-30 4
. 0.38
Septiembre
17 Capacitacion taxonomia de  Octubre 25 240
hongos '
18 Reuniones de socializacion Febrero- 20 192
de EDC Mayo '
Total Febrero- 175.4 16.87
Octubre
Porcentaje del total (210) 83.5%
19 Investigacion Planificacion y revision del 160 1538
literatura :
14 Transcripcién de encuestas 79 7.60
15 Anélisis de datos 125 12.02
16 Elaboracién de informes 130 12.50
Total 494 47.50
Porcentaje del total (490) 100.81
TOTAL 1073.9 103.25

3. ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA PRACTICA DE EDC

3.1. SERVICIO

"Es la actividad orientada a 1a aplicacion del conocimiento cientifico, tecnolégico y humanistico en la
solucion de los problemas y satisfaccion de las necesidades de la sociedad guatemalteca" (Alquijay et al.,
2014, p. 7).

A. SERVICIO PRE-ESTABLECIDO EN LA UNIDAD DE BIODIVERSIDAD

Actividad 1: Limpieza de la refrigeradora de 1a unidad

Objetivo: Descontaminar de hongos y patégenos la refrigeradora de la unidad, para evitar la pérdida de
muestras biolégicas ahi almacenadas

Descripcion: El equipo se vaci6, se limpié con desinfectante, se revisé y seleccion6 el contenido que no
se habia perdido completamente. Se lavaron los viales y recipientes que contenian muestras, se les vertié
alcohol al 95% a las muestras y se les cambi6 de bolsa. En las bolsas se indicé la fecha en que se hizo
este procedimiento. Se separaron los organismos como muestras de colecta en buen estado, como
muestras para docencia y como muestras sin identificacion.

Resultados: Refrigeradora limpia, especimenes organizados.

Problemas y limitaciones: Ninguno

Actividad 2: Colaboracién en el puesto de colibries en 1a actividad educativa ";Quién lleva el polen?”



Objetivo: Colaborar en el puesto informativo sobre la importancia de los colibries como polinizadores
(Anexo 1)

Descripcién: Se monté un puesto informativo que consisti6 en cuatro bebederos de colibri, carteles
informativos, y material didactico. Se utilizaron sonidos, imdgenes, muestras de nido, libros y otros medios
para informar de las caracteristicas principales de los colibries, su papel en la polinizacién y la importancia
de Ta misma. También se indic6é el porqué y cdmo atraer a colibries a los jardines particulares de las
personas, utilizando plantas nativas y bebederos.

Resultados: Publico informado sobre la importancia de los colibries como polinizadores; avistamiento de
colibries; y lista de correos de los interesados para enviar mas material informativo.

Problemas y limitaciones: Falta de mas personal para asistir a la cantidad de nifos asistentes durante las

actividades didacticas.

Actividad 3: Curacion de especimenes de 1a coleccién (Anexo 2)
Objetivo: Mantener la coleccidn de la Unidad en buenas condiciones y libre de patdogenos
Descripcién: Se examiné bajo un lente de aumento cada uno de los individuos de la coleccion de Bombus.
A los que tenian rastros de micelio de hongo u otro indicio de contaminacién se les aplic6 con un pincel
alcohol al 95%. A los que se encontraron sin caja, se les organiz6 en cajas mas pequefas. Se revisd
también que los especimenes que estuvieran en la misma caja pertenecieran a la misma especie,
utilizando la guia didactica de Vasquez, Yurrita y Escobedo (2010).
Resultados: 15 cajas curadas
Problemas y limitaciones: Ninguno

Actividad &: Etiquetado de especimenes
Objetivo: Colocar etiqueta de datos a los especimenes de la coleccién
Descripcion: Con ayuda de una gradilla, se insertaron las etiquetas donde estaba montado el espécimen,
junto con otra informacién previamente incluida.
Resultados: 3 cajas de coleccion debidamente identificadas.
Problemas y limitaciones: Ninguno

b. Servicio Pre-establecido en BIGU

Actividad 1: Intercalado de plantas vasculares en el herbario (Anexo 3)
Objetivo: Intercalar adecuadamente especimenes de herbario
Descripcion: Se revisaron los especimenes de la coleccién con el objetivo de poner el sello del Herbario a
las muestras sin éste; y de colocar camisa a 10s que no la tenian. Ademas, se revis6 que no tuvieran
hongos o insectos que perjudicaran la muestra. De encontrar un patégeno, se le aplicé alcohol con un
pincel. Finalmente, se almacenaron verificando que estuviesen en orden alfabético.
Objetivos logrados: Armario 15 revisado

Problemas y limitaciones: Ninguna.



B. SERVICIO

Actividad 1: Montaje e intercalado de plantas vasculares en el herbario
Objetivo: Intercalar y montar adecuadamente especimenes de herbario (Anexo 1)
Descripcion: Los especimenes provenientes de colectas recientes fueron pegados en papel texcote con
las medidas estandarizadas y sellado en la esquina superior derecha. En la esquina inferior derecha se
pegd la etiqueta con la informacion taxondmica y de colecta. Los duplicados fueron almacenados en papel
periddico con sus etiquetas sin pegar (Herbario BIGU, 2010). Se revisaron los especimenes de la coleccién
con el objetivo de poner el sello del Herbario a las muestras que no 1o tuvieran; y de colocar camisa a los
que no la tenian. Ademas, se revis6 que no tuvieran hongos o insectos que perjudicaran la muestra. De
encontrar un patégeno, se le aplicd alcohol con un pincel. Finalmente, se almacenaron en los armarios
verificando que estuviesen en orden alfabético. Los especimenes que no tuvieran coordenadas
geograficas, se separaban para ser georeferenciados por la persona encargada de la base de datos.
Objetivos logrados: aproximadamente 80 especimenes debidamente montados y 200 especimenes
intercalados.
Problemas y limitaciones: Ninguna.

Actividad 2: Curacion de especimenes de 1a coleccién (Plantas no vasculares) (Anexo & y 5)
Objetivo: Mantener la coleccién de la Unidad en buenas condiciones y libre de patégenos (Anexo 2)
Descripcion: Se examinaron los macrohongos colectados en el Trifinio (proyecto AGROCYT 019-2005) bajo
una lupa para buscar micelio de hongos que estuvieran infectando su tejido. De ser necesario, se les
aplicé alcohol al 95% con una pipeta. Los especimenes fueron depositados en cajas plasticas con su
nimero de colecta. Luego, las cajas fueron ingresadas a la refrigeradora, para eliminar restos de
patégenos. Después de 3 dias, 1os especimenes se pusieron en sobres de papel con su nimero de colecta,
y se dispusieron en las rejillas de la secadora. Estos se secaron a una temperatura aproximada de 35°C por
4 dias. Se realizaron etiquetas para 1os especimenes organizados, 1as cuales pueden ser colocadas una vez
se tenga el nimero de inventario BIGU (Barrios, 2015).
Resultados: 60 especimenes curados
Problemas y limitaciones: Ninguno

Actividad 3: Revisién de 1a base de datos de hongos del Trifinio (Sala Cladonia)
Objetivo: Integrar y homogeneizar los datos de los hongos del Trifinio (proyecto AGROCYT 019-2005)
Descripcion: Para acompaiiar el proceso con la informacién ya disponible de la base de datos, se buscé en
los archivos fisicos, las boletas de campo de estos hongos. Se corroboré la informacién ahi puesta en la
base de datos digital ya existente. Se agregaron los organismos que no estaban, y se actualizé el estatus
de los que estuvieran en proceso de curacion.
Resultados: 60 especimenes corroborados y actualizados en la base de datos

Problemas y limitaciones: Ninguno



Actividad 4: Inventariado digital de los articulos cientificos de la biblioteca (Sala Cladonia)
Objetivo: Elaborar un listado digital de los articulos cientificos de 1a biblioteca
Descripcién: Se examinaron los articulos impresos y presentes en la biblioteca. En un listado de Excel, se
escribié para cada uno: 1-Autores; 2-Titulo; 3-Revista; 4-Palabras clave; 5-Ano. Se clasificaron como 1-
Taxonomia y sistematica; 2-Ecologia; 3-Biotecnologia; 4-Biologia molecular y se ordenaron de esta forma
en una caja con archivero.
Resultados: 40 articulos cientificos debidamente ordenados e inventariados

Problemas y limitaciones: Ninguno

Actividad 5: Organizacioén en 1a unidad de préctica (Sala Cladonia)

Objetivo: Contribuir a la organizacion de la unidad de practica

Descripcion: Se ordenaron y organizaron las distintas areas de trabajo, clasificando los materiales como
reutilizables y para desechar. Posteriormente se limpiaron las estructuras y el drea en general, y se
volvieron a colocar de forma organizada. El armario de equipo fue clasificado de forma fisica y digital, para
la facil ubicacion de los items que contiene.

Resultados. drea con sus diversos articulos organizados (utensilios, medicina, limpieza, alimento, articulos
de viaje de campo, armario de equipo, armario del literatura).

Problemas y limitaciones. Ninguno

Actividad 6: Il Taller de Métodos de Colecta, Preservacion e ldentificacion de Hongos e Insectos Fungivoros
(Anexo 6)
Objetivo: Contribuir a Ta difusion de conocimiento sobre el estudio de hongos e insectos fungivoros
mediante 1a organizacion de un taller
Descripcion: Se organizé, gestiond y realiz6 con éxito un Taller consistente en charlas tedricas, practicas
de campo vy précticas de laboratorio sobre el estudio de los hongos e insectos fungivoros, y la
metodologia para colectarlos, preservarlos e identificarlos. El énfasis de estos se basd en brindar
informacion sobre por gué es importante e interesante estudiar a 1os hongos e insectos fungivoros dentro
de distintas tematicas, y cdmo lograr informacion que sea funcional para la ciencia. Especificamente,
dentro de las actividades de servicio realizadas, se encuentra la organizacion de permisos, fechas,
logistica, material, espacio, expositores y participantes.
Resultados: 36 participantes inscritos al curso, el cual consistié en 5 horas de charlas tedricas
impartidas, 5 horas de laboratorios practicos impartidos, 5 horas de gira de campo impartidas, 55

especimenes colectados de 52 morfoespecies distintas.

Actividad 7: Seguimiento de especimenes colectados en la gira de campo del Il Taller de Métodos de Colecta,
Preservacién e Identificacién de Hongos e Insectos Fungivoros (Anexo 7)
Objetivo: Contribuir a enriquecer con especimenes, de forma sistemética, en 1a coleccién de especimenes

no vasculares "Sala Cladonia" del Herbario BIGU



Descripciéon: Se volvieron a curar y organizar los especimenes flingicos. Ademas, se recolectaron las
fotografias que obtuvieron los participantes, para tener una base de datos fotografica.

Resultados: 55 especimenes curados y diferenciados externamente por morfotipos.

Problemas vy limitaciones: En la sala Cladonia no se encuentran todos 1os recursos para realizar este

seguimiento, por lo que la logistica fue mas complicada.

Actividad 8: Colaboracién en el IV Congreso Nacional de Biologia y Encuentro Multidisciplinario Para La
Conservacion y Uso Sostenible de 1a Diversidad Bioldgica (pendiente de anexo)
Objetivo: Contribuir a 1a organizacion del Congreso
Descripcién: Durante el periodo de planificacion, se colaboré con la realizacién de encuestas presenciales
y digitales para conocer los intereses de los estudiantes de Biologia sobre temas para concursos pre-
congreso. Durante la ejecucién del Congreso, se colaboré en las mesas de inscripcién y en la logistica de
uno de los simposios (Simposio de Institucionalidad Ambiental en Guatemala)
Resultados: colaboracion exitosa durante el evento

Problemas y limitaciones: Ninguna.

B. DOCENCIA

Actividad 1: Curso "Metodologias Cuantitativas aplicadas a la Etnobiologia" (Anexo 8)
Objetivo: Obtener conocimiento sobre las técnicas estadisticas para usar en los estudios etno-bioldgicos y
sobre el cddigo de ética SOLAE
Descripcién: Se recibieron 10 horas de charlas teéricas y ejemplos practicos sobre estadistica aplicada en
la etnobiologia, impartida por el Dr. Felipe Rudn-Soto de la UNAM. Ademads, se particip6 en el taller del
codigo de ética SOLAE (6 horas) donde se espera concretar este codigo en Guatemala e informar a
distintos grupos participantes en la generacién de informacién etnobioldgica sobre el mismo.
Objetivos logrados: se obtuvo la capacitacion deseada sobre los temas, se obtuvo material tedrico y
practico para obtener un panorama sobre las técnicas estadisticas, con ejemplos reales en el tema de la
etnomicologia, y 1a experiencia se enriquecié mediante charlas multilaterales con los expositores.
Problemas y limitaciones: No se pudo asistir al dltimo dia de cursos debido a traslape con otras
actividades, pero se prosiguié el aprendizaje usando el material digital disponible del curso.

Actividad 2: Elaboracién del Manual del 1l Taller de Métodos de Colecta, Preservacién e Identificacién de Hongos
e Insectos Fungivoros
Objetivo: Contribuir al contenido didactico impartido durante el Il Taller de Métodos de Colecta,
Preservacion e Identificacién de Hongos e Insectos Fungivoros, mediante un manual de contenido y una
charla tedrica
Descripcion: Se revisd el manual existente realizado para el | Taller bajo el mismo nombre durante el 2011.
Se le realizd nuevas caratulas y secciones ilustradas, se corrigieron los errores, y se actualizé y anadid

nueva informacién relevate al tema



Resultados: Un manual actualizado consistente en 64 paginas con 3 temas principales (Hongos, Fungivoria
e Insectos Fungivoros) y 3 practicas (1 gira de campo vy 2 practicas de laboratorio).

Problemas y limitaciones: ninguno.

Actividad 3: Colaboracién con tematica de Etnomicologia (pendiente de anexo)
Objetivo: Contribuir al contenido didactico del tema "Etnomicologia” impartido durante el Il Taller de
Métodos de Colecta, Preservacion e Identificacion de Hongos e Insectos Fungivoros, mediante un manual
de contenido y una charla tedrica
Descripcién: Se realiz6 una presentaciéon oral sobre los fundamentos teéricos de la etnobiologia v
posteriormente, de la etnomicologia. Se incluyeron casos de estudio reales.
Resultados: Participantes informados sobre la tematica.

Problemas y limitaciones: ninguno.

Actividad 4: IV Congreso Nacional de Biologia y ler. Encuentro Multidisciplinario Para La Conservacién y Uso
Sostenible de la Diversidad Bioldgica: Charlas afines a 1a Etnomicologia (Anexo 9y 10)
Objetivo: Obtener informacion relevante que contribuya la formacion del estudiante en el tema de
investigacion
Descripcion: Se asistié a diversas charlas de los Simposios: a) "Institucionalidad ambiental en Guatemala"
(14/0ct); "Retos y perspectivas en torno al cambio climatico y la contribucién de los pueblos indigenas en
la adaptacion y conservacion de la biodiversidad" (15/0ct) y "La importancia de conocimientos
tradicionales y de las sabidurias locales en la conservacion y usos sustentable de la diversidad bioldgica"
(16/0ct), en donde se obtuvo
Resultados: Se analizé la informacion actual sobre investigaciones realizadas utilizando en conocimiento
tradicional, segln su contexto dentro del marco de la problematica actual.
Problemas y limitaciones: ninguno.

Actividad 5: participaci6n en 1a charla "La Monja Blanca: Patrimonio Nacional” impartida por el Ing. Fredy Archila
(pendiente de anexo)
Objetivo: participar en la charla "La Monja Blanca: Patrimonio Nacional”
Descripcién: En el transcurso obtuvo informacion sobre 1a diversidad de orquideas de Guatemala, sobre los
vacios de informacidn sobre su ecologia de polinizacién, estudios moleculares y distribucién; sobre la
historia de 1a Monja Blanca (Lycastes virginalis var. alba) en un contexto cultural local y durante su
eleccién como flor nacional; sobre su estado genético en las poblaciones silvestres y presencia de
variedades; y su estado de conservacion.
Resultados: se conoci6 sobre la historia y situacion actual de la denominada Monja Blanca

Problemas y limitaciones: Ninguna.

Actividad 6: Curso de Redaccion (pendiente de anexo)

Objetivo: Conocer las principales consideraciones cuando se redacta un documento cientifico



Descripcién: Se conocid sobre las principales fallas y aciertos al redactar un documento, las cuales que se
encuentran comprendidas en los temas de: ortografia y gramatica; redaccion; y planificacion del texto. El
Curso const6 de charlas tedricas y ejercicios practicos para desarrollar habilidades de redaccion.
Resultados: se conoci6 informacion apropiada en el tema de la redaccidn adecuada para un documento.

Problemas y limitaciones: Ninguna.

Actividad 7: Capacitacién taxonomia de hongos

Objetivo: Conocer la metodologia y fundamentos sobre la determinacion taxonémica de macrohongos
Descripcion: Se recibieron inducciones y demostraciones de la PhD. Maura Quezada y la Licda. Rosa Sunum
sobre la determinacion taxonémica de hongos, usando como apoyo las gufas de Largent (1977, 1980,
1986)

Resultados: se conoci6 informacion sobre 1os principales criterios taxonémicos para determinar hongos, 10s
fundamentos tedricos y el uso de las guias.

Problemas y limitaciones: La disponibilidad de tiempo de las docentes, y del equipo.
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Anexo 1. Puesto informativo sobre aves polinizadoras Anexo 2. Cajas de Bombus curadas

Anexo 3. Armario 15 de ejemplares de plantas vasculares  Anexo 4. Especimenes flngicos en la secadora
ordenados alfabéticamente, luego de revisar e intercalar
los especimenes.

Anexo 5. Etiquetas de hongos colectados en el Trifinio Anexo 6. Actividad de organizacion de actividades del
taller via correo electrénico.
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Anexo 7. Espécimen colectado durante la gira del Taller

procesado junto con su nimero de colecta.
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. RESUMEN

El Biotopo Universitario para la Conservacion del Quetzal (BUCQ), ubicado dentro del corredor de
bosque nuboso de Guatemala, constituye una fuente de recursos para 10s pobladores aledarios,
quienes posiblemente ejercen presion sobre su diversidad bioldgica. Los hongos comestibles son
parte de los recursos forestales no maderables presentes en el BUCQ. Sin embargo, se conoce
poco sobre la dindmica de uso, y valoracién de este recurso natural por los usuarios de estos
bosques. Por ello, esta investigacion tuvo como objetivo contribuir a la documentacién del
conocimiento cultural de los hongos comestibles silvestres en cuatro comunidades aledanas al
BUCQ, para poder obtener informacién sobre los hongos comestibles que las personas prefieren,
usan y valoran, y por ende, son importantes en la dindmica humano-ecosistema. Para ello, se
realizaron encuestas semi-cerradas a 92 personas, en grupos menores a 6 personas, para
documentar dichas especies que utilizan. Para estas especies se calcularon indices de frecuencia y
orden de mencién como indicadores de valoracién cultural. Ademds, como indicadores de
valoracion secundarios, se incluyen los datos de percepcion del sabor, la cantidad de
preparaciones culinarias, cudles se colectan, compran y venden, y los precios en que se
comercializan. Se obtuvo que el hongo mejor valorado en todos los indicadores fue una de las
especies dentro del complejo de Armillaria mellea, presumiblemente la especie A obscura
(denominada "Silip"), y este se comercializa al menor precio en promedio, aunque este el que mas
varia.. Los indicadores y un Andlisis de Componentes Principales sefalan a S. commune, L. indigo,
L. deliciosus, y A. auricula, como las especies mas valoradas después del Silip. No se distinguid
diferencia entre las comunidades usando estos datos. Este trabajo también reporta los nombres
comunes asignados a las especies, y algunos datos de ecologia que manejan los pobladores del

lugar.

Palabras clave: Etnobiologia, Etnomicologia, Bosque nuboso, Silip, Armillaria obscura
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[. INTRODUCCION

Los ecosistemas forestales brindan mdltiples bienes y servicios a la poblacién humana,
constituyendo un valioso capital que brinda oportunidades de desarrollo social (CONAP, 2008).
Como parte de la amplia diversidad biolégica de los ecosistemas boscosos que aportan bienes y
servicios se encuentran los hongos, los cuales pertenecen al Reino Fungi. Estos organismos tienen
un papel ecolégico muy importante al ser los principales descomponedores de materia organica. A
través de esta actividad, tienen efectos positivos en la estabilidad del suelo (Rillig y Mummey,
2006), el desempeno de muchas plantas (Pérez-Moreno y Read, 2004), y en general, en el equilibrio
del ecosistema. En adicion, los cuerpos fructiferos de algunos hongos sirven de alimento para
diversos organismos. En el caso de los humanos, los hongos comestibles han sido recolectados
para su consumo desde los inicios de su civilizacién (Boa, 2005), y han llegado a ser una parte
importante de muchas culturas. En Guatemala se han documentado 83 especies de hongos
comestibles (Bran et al. 2010), los cuales representan en diversas localidades una alternativa
alimenticia y econdémica. Por esta razon, en el pais se han realizado varios estudios que
documentan el conocimiento local y la riqueza cultural asociada a las especies de hongos

comestibles (Sommerkamp, 1990; Bran, 2002; Morales et a/, 2003, Caceres, 2011).

Sin embargo, la disponibilidad de hongos comestibles silvestres peligra debido a la sobre-
explotacion de sus poblaciones y a la pérdida de su habitat. De acuerdo con estudios de la
dindmica forestal en Guatemala durante 2001-2006, dentro del Sistema Guatemalteco de Areas
Protegidas -SIGAP- es donde se reporta el mayor porcentaje de la pérdida boscosa en el pais (56%)
(INAB y cols., 2012). Asimismo, se ha estimado que un 60% de la poblacién depende directamente
de los recursos forestales (FAO/INAB, 2004). Respecto al BUCQ, existen reportes sobre extraccién
de recursos de manera desordenada y no regulada por parte de los pobladores (CECON, 1999).
Estos datos evidencian que existe tanto una presion hacia los ecosistemas boscosos dentro de

dichas areas, por parte de las poblaciones humanas a su alrededor.

Para un manejo efectivo del recurso fungico silvestre, se ha propuesto que se debe estudiar 1a
biologia y ecologia de las especies de interés, y 1os patrones de uso en relacion a otros productos
forestales y a los grupos de personas involucradas (Boa, 2005). Para ello, se debe caracterizar los
usuarios del bosque, 1os productos que obtienen y los beneficios que estos agencian. Esto implica
que el andlisis del conocimiento cultural de 1a diversidad bioldgica es un esfuerzo por documentar
elementos que de forma integrada ayuden a generar conocimiento que pueda ser utilizado en
planes locales de manejo. Por ejemplo, algunos estudios ya han documentado uso y conocimiento

idiosincréatico del recurso flingico y su potencial para nuevas aplicaciones (Montoya, Hernandez-
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Totomoch, Estrada-Torres, Kong, Caballero, 2003; Montoya, 2005; Montoya, Torres-Garcia, Kong,
Estrada-Torres, Caballero, 2012; Bran, 2002).

En este sentido, en la presente investigacion se propuso explorar el conocimiento y valoracion
cultural de los hongos comestibles silvestres por comunidades aledanas al Biotopo Universitario
para la Conservacion del Quetzal (BUCQ) “Mario Dary Rivera”, en el marco del proyecto FODECYT -
09-2014, denominado "Valoracion de hongos comestibles en dos ecosistemas de importancia
nacional: aportes de la diversidad bioldgica para 1a mitigacién del cambio climatico y la reduccién
de la vulnerabilidad en seguridad alimentaria” (Quezada et al, 2014). En dicho proyecto se
recabaron datos etnobioldgicos en cuatro comunidades aledanas al Biotopo, con los cuales se
identificard potencialmente a las especies a 1as que estas comunidades les dan uso, y se evalud la
valoracién cultural hacia estas especies. Esta (ltima se obtuvo con indices de frecuencia de
mencién, orden de mencién y explorando otros factores, como el precio del hongo, la
compra/venta de los mismos, preferencia de sabor y nimero de preparaciones. Se espera que
estos datos sean un aporte para el andlisis y comprension de los sistemas de biota-humano, tan

necesarios para proponer un manejo sostenible que integre a los usuarios que interactian con ella.
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[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Diversos estudios en Guatemala documentan el uso de hongos comestibles silvestres por parte de
pobladores de comunidades rurales (Sommerkamp, 1990; Bran, 2002; Morales et al, 2003, Céceres,
2011; Quezada, 2004, datos no publicados). El uso de este recurso contribuye a la seguridad
alimentaria de las comunidades. En estos estudios se evidencia que la procedencia de dichos
hongos proviene de los bosques a los que las personas tienen acceso. Es evidente que la
disponibilidad de estas especies de hongos en los sistemas naturales afecta directamente a su
recoleccién y uso por parte de las personas. Por otra parte, las especies mas valoradas
culturalmente son, consecuentemente, las mas cotizadas durante la recoleccion. Entender esta
dindmica de oferta-demanda en los sistemas naturales es esencial para proponer qué especies de
hongos comestibles deben ser consideradas en planes de manejo, de forma integrada con los
usuarios de estos bienes silvestres. Por tanto, en este estudio se planteé conocer qué especies de
hongos comestibles silvestres utilizan 1os pobladores, para analizar qué hongos son mas valorados
por los pobladores de las comunidades aledanas al BUCQ. Se considera que esta informacion
preliminar es importante, tomando en cuenta la vulnerabilidad de los bosques nubosos (Groom,
2006) y el deterioro y presién existente hacia los recursos naturales de los ecosistemas boscosos
en las areas protegidas (INAB y cols, 2012), y en especifico, hacia el Biotopo Universitario "Mario
Dary Rivera" (CECON, 1999).

IV. JUSTIFICACION

Los hongos son un recurso forestal intimamente ligado con en el estado de equilibrio y conservacién
de estos ecosistemas (Hawksworth, 1991). No es coincidencia entonces, que el uso vy
aprovechamiento cultural de los hongos (con fines comestibles, recreativos, espirituales,
ornamentales, 1Gdicos, medicinales) se reporten principalmente en las poblaciones humanas rurales,
las cuales se encuentran en contacto directo con la naturaleza (Garibay-Orijel, 2000). Por tanto, los
hongos comestibles silvestres se pueden considerar como elementos propios de la cultura de los
pueblos, cuyo conocimiento al respecto constituye en si mismo un patrimonio unico e irrepetible. El
conocimiento, valoracién y uso de este recurso debe documentarse con el fin de proponer
estrategias participativas que admitan un manejo racional y efectivo de la biodiversidad para su
conservacion (CONAP, 2006).

Actualmente la integridad ecolégica de los bosques nubosos estd en riesgo, por 1o tanto amenaza la
calidad de los servicios ecosistémicos que ellos brindan. Por lo tanto, en este estudio
potencialmente se identificaron: a) las especies mejor valoradas culturalmente, susceptibles a ser

parte de nuevos estudios micoldgicos, y de manejo sustentable de las dareas protegidas; y b)
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registros de uso cultural de especies menos valoradas 0 menos comunes, pero que pueden
constituir una alternativa alimenticia a explorar. Ademas, el documentar el conocimiento tradicional
alrededor de este recurso se integra hacia esfuerzos de valorizarlo y dignificarlo como un patrimonio

de esta region.

V. REFERENTE TEORICO

1. MARCO CONCEPTUAL

A. Los bosques nubosos

Los bosques nubosos en los trépicos se encuentran tipicamente entre los 2,000 y 3,500 msnm
(Hamilton, 1995), aunque se han encontrado desde los 500 metros, Ocurren en zonas altitudinales
en donde la atmdsfera se caracteriza por la presencia de un frecuente y persistente viento nuboso
(Hamilton et a/. 2001). Su precipitacion total es generalmente de entre 2000 and 4000 mm anual, y
su cobertura nubosa es continua. La temperatura media anual tiene un rango entre 18 a 22°C.
Biogeograficamente, en Centro América, los bosques nubosos tienen ensambles con elementos
bidticos nearticos y neotropicales, y su distribucion actual refleja los eventos climaticos histéricos
del &rea en adicién a los accidentes orogréficos (Welch et a/ 2008). Por esta razén, en Guatemala
presentan una distribucién en forma de archipiélagos (ver seccién "Area de estudio"). El corredor

que abarca a estos sitios se le denomina el Corredor Biol6gico Nuboso.

Debido a que estan intimamente ligados con los ciclos de formacidn de nubes, se ha encontrado
que la existencia de los bosques nubosos se encuentra amenazada a un plazo acelerado por la
deforestaciéon (Lawton et a/ 2001). De acuerdo con Groom (2006), en estos bosques existen al
menos tres categorias de las especies que esta condicién de vulnerabilidad: 1a rareza, 1as especies

longevas y las especies dependientes de especies clave.

B. Los hongos

1. Generalidades

Los hongos verdaderos se encuentran dentro del Reino Fungi, originados a partir de un ancestro
eucariotico unicelular comun entre hongos y animales. Aunque histéricamente han sido
comparados con las plantas, este grupo tiene ciertas caracteristicas propias que los distinguen
de ellas, y que los unen como un grupo: ser eucariéticos; heterétrofos; con reproduccion
mediante esporas; almacenan glicgeno; alimentacion por digestion extracelular; usualmente

con estructuras poco diferenciadas, filamentosa, multicelulares, ramificadas y somaticas -
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llamadas hifas- rodeadas de pared celular compuesta de quitina; entre otras (Alexopolous,
1996).

2. Importancia

La biodiversidad de hongos es uno de los recursos menos explorados de nuestro planeta
(Webster y Weber, 2007). Se estima que existen 5.1 millones de hongos: 10.6 hongos por cada
planta, mientras que para el 2008 sélo se habian descrito 99,000 especies (Blackwell, 2010).
Esto es llamativo, tomando en cuenta su importancia en varios niveles, y 1a variedad de habitats
y organismos con los que interacttan (ver revision de Hawksworth y Mueller, 2005, p. 30). Aqui

se desglosan en: importancia ecoldgica e importancia para 1os humanos.

a. Importancia ecoldgica: 1Los hongos han jugado un papel vital en la evoluciéon de la vida

terrestre, y tienen un gran papel en el funcionamiento del ecosistema y mantenimiento de la

biodiversidad. Algunos de sus servicios y roles son:

= Reciclaje y disponibilidad de nutrientes: Los hongos saproéfitos ayudan al reciclaje de
nutrientes en el ecosistema, mediante la degradacion de una amplia variedad de
materia, como animales y plantas muertas, aumentando la biodisponibilidad de
carbono, nitrégeno y otros compuestos. Estas actividades modifican directamente las
propiedades de los suelos y microhdbitats, y ayudan a su mantenimiento (Dighton,
2003); Hawksworth, 1991).

= Micorrizas: Ocurren en el 75-80% de las plantas vasculares (Hawksworth, 1991). En esta
asociacion, los hongos se hospedan en las raices de la planta, aumentando para ellas la
eficiencia de la toma de nutrientes, mientras el hongo recibe carbohidratos a cambio.
También pueden proteger contra patégenos (Dighton, 2003).

= Endéfitos: Son hongos que viven en los tejidos de las plantas (raices, tallos, hojas) sin
causar dano alguno. Son altamente diversos, siendo documentados en todos los grupos
vegetales. Estos pueden conferir beneficios en sus hospederos, como la tolerancia a los
metales pesados, resistencia a las sequias, defensa ante herbivoria y patégenos, mejor
crecimiento y capacidad de competencia (Van Bael y otros, 2005).

= Papel en la cadena alimenticia: son fuente de alimento para una variedad de
organismos animales, desde insectos hasta mamiferos. Como parasitos, ayudan al
control biologico de organismos en las redes troficas del ecosistema. Son mutualistas
en insectos que comen madera, ayudadndolos en su actividad tréfica. (Hawksworth,
1991). Por tanto, los hongos se relacionan en la regulacién de la estructura de las

poblaciones y comunidades (Dighton, 2003).
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b. _Importancia_para los humanos.: en el 2006, se reportaron usos y propiedades para 2075

especies de hongos (Cunningham y Xeufei, 2011). Las principales categorias de importancia
directa de los hongos para los humanos son: el uso como alimento y como fuente de ingresos
(Boa, 2005), pero otras més, las cuales varfan de cultura a cultura. Estas y otras se detallan en el

Cuadro 1 (notar que puede existir traslape entre las categorias).

Anadido a esto, actualmente se usan los hongos para biotecnologia, industria y saneamiento
ambiental. Entre las aplicaciones que se han propuesto para ellos son: desarrollo de fungicidas,
herbicidas y controles bioldgicos en cosechas; bioremedacion de aguas y suelos contaminados;
bioindicadores y biosensores; produccion de biocombustibles; degradacién de desechos

industriales; restauracién de ecosistemas, entre otras (Arora, 2004).

3. Clasificacion de los hongos de importancia cultural

Los hongos estudiados dentro del conocimiento tradicional o etnomicologia suelen ser los
"macrohongos”, término que no se considera una categoria sistematica, ya que se refiere
simplemente a los hongos que producen estructuras de tal tamafo que permita distinguirlos a
simple vista, y suelen ser, por tanto, de mayor importancia cultural. Estas estructuras macroscépicas
suelen ser los cuerpos fructiferos (también llamados carp6foros o esporocarpos) (Flores et al, 2012;
Boa, 2005). Los hongos de uso cultural se clasifican en dos grupos taxonémicos pertenecientes al

subreino Dikarya: 1os filos Basidiomycota y Ascomycota (Boa, 2005).
B. Etnobiologia

La etnobiologia es el estudio de 1as relaciones dindmicas entre personas, biotas y ambientes. Su
fortaleza es el estudio multidisciplinario, integrando campos como la antropologia, geografia,
conservacion, biologia de poblaciones, ecologia, sistemética, arqueologia, farmacologia, nutricion,
entre otras. Aunque inicialmente consistié en elaborar listas de plantas y animales con sus usos
asociados, ahora la investigacidn etnobioldgica se ha vuelto méas orientada a 1os procesos, como
el de la organizacién y adquisicion del conocimiento; o los procesos sobre cultivo vy

domesticacion de especies; entre otros (Salick, 2003).

1. Etnomicologia
La etnomicologia es el estudio de las relaciones entre las culturas humanas y los hongos (Torres,
en Sommerkamp, 1990). Moreno-Fuentes et a/ definieron la etnomicologia como:
Area de 1la etnobiologia que se encarga de estudiar el saber tradicional y las
manifestaciones e implicaciones culturales y/o ambientales que se derivan de las

relaciones establecidas entre 1os hongos y el hombre a través del tiempo v el espacio, asi
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como los mecanismos mediante los cuales se generan, transmiten y evolucionan de
manera no formal a través del tiempo vy el espacio.

(en prensa, como se citd en Garibay-Orijel, 2000, p. 5).

Esto puede brindar elementos para la modificacion y perfeccionamiento de las formas de manejo
de los recursos a partir de estos saberes (Garibay-Orijel, 2000). Las relaciones hongo-humano
son milenarias. Sin embargo, el estudio formal y pionero sobre ellas fue realizado hasta finales de
1950, cuando R.G. Wasson inicié estudiando los hongos neurotrépicos, y también cémo varia la
percepcion hacia los hongos (micofilia/micofobia) entre culturas. Desde entonces, su desarrollo
incrementd ampliamente y de manera veloz (Moreno-Fuentes y Garibay-Orijel, 2012). Una resefa
sobre la historia etnomicologia y perspectivas fue realizada por Moreno, Garibay, Tovar, y
Cifuentes (2001).

2. Etnoecologia

Es el estudio interdisciplinario de los sistemas de conocimiento, practicas, y creencias de 1os
diferentes grupos humanos sobre su ambiente (Reyes y Marti, 2007). Estd influenciada por el
enfoque de ecologia humana, economia ecoldgica, entre otras corrientes establecidas en la
década de los sesentas, 1as cuales consideraban que las sociedades humanas pueden regular su
entorno; y la antropologia cognitiva. Inicialmente la etnoecologia se centr6 en los sistemas
populares de clasificacion de la naturaleza, pero ahora ha progresado a estudiar el conocimiento
ecoldgico local entendido como una forma compleja de adaptacidén y modificacion del habitat,

fruto del proceso de co-evolucidn entre cultura y naturaleza (Reyes y Marti, 2007).

Por su enfoque holistico y multidisciplinario, 1la etnoecologia ha permitido "el estudio del
complejo, integrado por el conjunto de creencias (kosmos), el sistema de conocimientos (corpus)
y el conjunto de practicas productivas (prax/s)", 1o que hace posible comprender cabalmente las
relaciones que se establecen entre la interpretacion, representacién y manejo de la naturaleza y
sus procesos. Se fundamenta en la multiculturalidad, para comprender la realidad local. (Toledo y
Barrera, 2008). De acuerdo con Reyes y Marti (2007), los estudios etnoecolégicos actualmente

giran en torno a las siguientes lineas de investigacion:

= Jos sistemas locales de conocimiento ecolégico
= las relaciones entre diversidad bioldgica y diversidad cultural
= Jos sistemas de manejo de los recursos naturales

= las relaciones entre desarrollo econdmico y bienestar humano
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Cuadro 1. Categorias de importancia de los hongos para los humanos

Cate L Ndmero de ]
. Descripcion . Referencias
goria especies
En general, los hongos comestibles tienen alto contenido proteico y mineral,

° contienen aminoacidos esenciales, antioxidantes y son bajos en grasa. En muchas
-
S culturas son una contribucién importante, o incluso esencial, en 1a dieta. Se ha
£ o 2000 Boa, 2005, p. 45
= encontrado que 1as personas con escasos recursos econémicos y que generalmente

viven asociados a espacios naturales son mas propensas a colectar e ingerir hongos

silvestres.
Se han reportado usos para tratar: micosis, tumores, inflamaciones, infecciones Sullivanet al,
_g virales, infecciones bacterianas, infecciones parasiticas, desérdenes 540 2002, p. 26-32;
(]
% cardiovasculares, hipercolesterolemia, hiperlipidemia, diabetes, presion alta, (China) Anthuany
= . e - . . . .
inmunomodulacién, rindn, proteccion del higado, nervios, potenciador sexual, 200 (México) Moreno-Fuentes,
bronquitis crénica, entre otros usos. 2012, p. 145

n Tienen distintas acciones sobre el sistema nervioso central, aunque no provocan
[@]
=2 adiccion. Forman parte de la necesidad de recreacion en el humano. El uso de .
2 . , , Guzman, 2012, p,
s hongos con propiedades psicoactivas ha ayudado a moldear las culturas y 46 6184
é tradiciones, y su uso se ha registrado desde tiempos prehistéricos. En la actualidad

se investiga su uso psiquiatrico y terapéutico.
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g Los hongos comestibles silvestres son colectados y vendidos en mas de 85 paises.
‘g Existen algunas especies que ademas se han cultivado exitosamente, y actualmente
e existe un comercio internacional de hongos comestibles.
§ Virtualmente, todos los organismos estan sujetos al a infeccién flingica. Los que
g” afectan de forma mas directa alas personas, son los patégenos de su salud y los
& patégenos de las plantas.

Como parte de su metabolismo, muchos hongos producen sustancias que no pueden
4 ser descompuestas por los procesos digestivos del hombre, que puede resultar en
% cuadros clinicos desde la intoxicacién hasta la muerte. Estos son importantes para
2

las culturas en el sentido de identificarlos y nombrarlos, con el objetivo de evitar su

consumo.

20
(produccién
comercial)
5
(produccién

industrial)

100 para
humanos
8000 para

plantas*

354

Boa, 2005, p. 44,
49

Harvey et a/,
2007, p. 20

Ramirez, et al,

2012, p. 113;

Cunningham vy
Xuefei, 2011, p. 6

*Este dato incluye a organismos similares a hongos (Bacterias, Oomycota, Phytomyxea)

Fuente: elaboracion propia
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C. Estudios previos
1. Estudios de hongos en bosques nubosos
a. Estudios de hongos en el Biotopo Universitario "Mario Dary Rivera” para la conservacion del

quetzal (BUCQ} Este alberga gran parte de la diversidad del pais, en donde se han realizado
estudios sobre diferentes taxones. Sin embargo, 1a diversidad fungica ha sido poco estudiada. Los

Unicos estudios de macromicetos en el Biotopo son:

- Sommerkamp (1984), quien estudié la diversidad en el &rea, citando 51 géneros en 119
ejemplares colectados.

- Ponce (2005), reporté 79 morfoespecies de hébito lignicola para los senderos interpretativos
del BUCQ.

- Papa-Vettorazzi (2015), evalud la relacién entre el ensamble de hongos ectomicorrizicos que

fructificaron durante la época lluviosa con la estructura arbérea.

2. Estudios etnomicoldgicos en Guatemala

El estudio sobre la posible importancia cultural de los hongos en Guatemala empieza desde 1946,
con la investigacién de "piedras hongo", esculturas de origen pre-hispanico que incluyen formas
de hongos (de Borhegyi, 1961). Sobre estos items, Bernard Lowy realiz6 varias publicaciones
desde 1970 Entre los hallazgos publicados, se encuentra la relacién existente entre fenémenos
naturales y hongos (Lowy, 1974); la existencia de micofilia para los habitantes indigenas de
Guatemala (Lowy, 1975); el significado maligno dado a Amanita muscaria (Lowy, 1974, 1977); y €l
registro para Guatemala del hongo alucinégeno Psilocybe mexicana (Lowy, 1976). Muchos
estudios también publicados se enfocaron en el rol de los hongos alucin6genos en ceremonias
religiosas maya y la simbologia de los hongos sagrados en cddices maya, mediante el estudio de

piezas arqueoldgicas (Floreset al, 2012).

Por otra parte, existen varios estudios enfocados en el uso de hongos comestibles por
comunidades indigenas de Guatemala. Sharp (1948) hace la primera publicacién sobre algunos
hongos de Guatemala, donde incluye especies tanto silvestres como encontradas en mercados.
Gastén Guzman, de 1984-1987 publicd estudios sobre la importancia de hongos comestibles en
Mesoamérica, principalmente en las regiones con bosque pino-encino, realizando varios reportes
y registros nuevos sobre hongos para el pais (Guzman, 1984; Guzméan y otros, 1985; Guzman,
1987). En 1990, Yvonne Sommerkamp identificoé especies de hongos comestibles en los
mercados de la republica ademdas de documentar el conocimiento micolégico contemporaneo de
indigenas en Guatemala. De esta forma, existen numerosos estudios que documentan los

macrohongos de uso comestible en localidades de tierras altas en el centro, norte y este de
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Guatemala, sus nombres vernaculos, y algunos usos culturales (Bran, 2002; Morales, 2001; Bran y
otros, 2002, 2003 y 2005; Flores, Comandini y Rinaldi, 2012). La metodologia utilizada ha sido
principalmente el muestreo de estos hongos y entrevistas en mercados y con vendedores,
ademas del muestreo oportunista con guias locales. En estos estudios se documentd ademas su
nomenclatura vernacula (Morales, Bran, Caceres y Flores, 2003; Flores, Comandini y Rinaldi, 2012,
p. 2; Quezada vy otros, 2009).

En las comunidades aledanas al Biotopo Universitario no se han realizado estudios
etnomicoldgicos. El estudio etnomicolégico mas cercano del drea se realiz6 en Tactic, Alta
Verapaz por Bran (2002), en el que se reporta que un 84.1% de los encuestados dijeron conocer
hongos comestibles, y un 62.2% sabia cémo reconocerlos. El muestreo oportunista en el campo y

en los mercados reveld el uso de las especies Lactarius indigoy Lactarius deliciosus.

2. MARCO REFERENCIAL

A. AREA DE ESTUDIO

1. Biotopo Universitario "Mario Dary Rivera” para la Conservacion del Quetzal

a. Caracteristicas generales

El Biotopo estd ubicado en la parte central del pais, al noreste del departamento de Baja Verapaz, en
los municipios de Purulhd y Salamd. Sus coordenadas son: Latitud 90° 13'15"” y Longitud 15° 13'0"
(Fig. 1). Actualmente 1a reserva cubre unas 1044 ha de bosque nuboso, y el drea de influencia abarca
4,504 hectdreas de bosque (Ponciano y Glick, 1980). El &rea del Biotopo estd conformada por las
montafas de Quisis y el Cerro Carpintero. Las pendientes son escarpadas (entre 45 y 60°), con unos
pocos valles intermontanos v terrazas aluviales a 1o largo de rios (Ponciano y Glick, 1980). El rango
altitudinal del biotopo va desde los 1500 hasta los 2348 msnm. En general existe un sistema
montanoso en forma de cerros altos, mas o0 menos aislados por depresiones, que hacia el este se
van uniendo hasta formar l1a Sierra de las Minas. La cama geoldgica del area del Biotopo pertenece al
sector de rocas ultrabasicas de edad desconocida, con predominio de serpentinas y formaciones de
laterita (Ponciano y Glick, 1980). Respecto a las provincias fisiograficas, pertenece a las Tierras Altas

Cristalinas, cuyos bosques parecen constituir los mdas antiguos de Centro América (Villar, 1986).

De acuerdo con los datos presentados por Garcia (1998) del INSIVUMEH, para 1994-1996 se reportd
una temperatura promedio anual de 18.1 C, con un rango promedio de 13.9 a 20.4 C; una humedad
relativa promedio entre 89.5 y 98.9%; y lluvia promedio anual de 2092.4 mm a lo largo de todo el

ano. Los meses menos lluviosos suelen ser de enero a abril, mientras que de junio a septiembre son
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generalmente los més lluviosos (Garcia, 1998). La mayor parte de la lluvia se manifiesta como
llovizna densa, a veces fuerte, pero sin viento; otra parte cae en forma de llovizna intermitente, mas
pronunciada entre los meses de octubre a enero, resultado de las fluctuaciones de temperatura,
influyendo (Ponciano y Glick 1980). El Biotopo presenta cuatro cuencas hidrograficas: de ellas dos
rios drenan hacia el Golfo de México, mientras que otros dos lo hacen en el Mar Caribe (Villar, 1986).
Sus suelos tienen abundante materia organica; sin embargo, 1os nutrientes disponibles suelo
rapidamente se lavan por la abundante 1luvia, por 1o que la mayoria de ellos persiste en 1a biomasa
(Cano, 1990).

Segln el sistema de biomas de WWF, forma parte de los bosques montanos de Centro América
(Powell y Palminteri, 2015), el cual se que se desarrolla arriba de los 1500msnm, y bosques de Pino-
Encino de Centro América (ver Fig. 2). Estos a su vez forman parte de los bosques himedos

tropicales y subtropicales de hoja ancha (Powell y Palminteri, 2015).

La vegetacion estd representada por plantas caracteristicas en sitios himedos (musgos, helechos,
liquenes, orquideas, bromelias), Pinos (2. oocarpay P. pseudostrobus), encinos (Quercus sp.), entre
otras. (Ponciano y Glick, 1980). Sommerkamp (1984) reporta 80 especies de hongos que pertenecen
principalmente a 1os géneros Amanita, Boletus, Lactarius, Mycena, Marasmiusy Russula. La biomasa
animal, a diferencia de la vegetal es pobre. Aunque posee gran variedad de mamiferos, anfibios,
reptiles, aves e insectos, sus poblaciones no son abundantes, probablemente porque el suelo es

pobre en nutrientes y la produccién de alimento es baja (Ponciano y Glick, 1980).

b. Comunidades aledarias: De acuerdo con el Censo de Poblacién de 1981 (INE, 1981), existian en se

entonces 18 sitios poblados en la zona de influencia del BUCQ, con 4800 mil personas asentadas;
para 1994, se encontré una poblacién de 8095 personas asentadas (INE, 1994), evidenciando la
tendencia al crecimiento poblacional. Algunos de estos sitios poblados se muestran en la Figura 1.
Los poblados que han sido considerados como establecidos dentro de la zona de influencia del
Biotopo son: Cumbre el Carpintero, Unién Barrios, Caserio Rio Colorado, 1a Cuchilla del Nogal, Caserio
Los Manantiales, y Caserio Rincon del Quetzal. De acuerdo con Sequén (2013), 1a comunidad Cuchilla
del Nogal y Cumbre del Carpintero presentan un menor desarrollo econémico, y probablemente por
ello sus actividades extractivas se centran en los recursos del BUCQ. Por otra parte, senala que Rio
Colorado, Rincon del Quetzal y manantiales mantienen una menor presion debido a su cercania al
Centro del Municipio, 1o que les permite tener acceso a mayores oportunidades. Finalmente, indica
que las comunidades de Union Barrios y Cerro Verde presentan un mayor tamafo poblacional,

presentando un impacto de avance de deforestacion de las &reas ocupadas (Sequén, 2013).
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Al momento de la declaratoria legal del Biotopo como &rea protegida, no tenia reconocida la Zona

de Actividades Mdltiples (ZAM). Al reconocerla, se pasé a reconocer a los poblados asentados en ella

(ver Fig. 2), los cuales son:

e Aldea Unidn Barrios (municipio de Salama)

e Aldea Cuchilla de Nogal (municipio de Purulha)

e Cumbre del Carpintero (municipio de Salama)

e Caserio Rio Colorado municipio de Purulhd)

Algunas caracteristicas de estas poblaciones se resumen en el Cuadro 2.

Cuadro 2. Caracteristicas de las poblaciones asentadas en la Zona de Actividades Mdiltiples del

BUCQ.
. . hill 1 . .
Unién Barrios Cuik;gzlde Cumbre del carpintero Rio Colorado
Salama, Escuintla, Cumbre del Purulhd, Panimaquito, -
Chimaltenango, Zulin, Pena del Tactic, migrantes
Procedencia Palencia Angel, FInca
Panzal, Purulha.
Nimero de 1000 400 (64 156 (35 familias) (60 familias)
habitantes familias)
. 29.4 Has 4 Ca. 55 mz. 2.32 Has. 10.74 Has.
Extensién
2,262 vrs
Agricultura: maiz, Agricultura:
frijol, chile, papa, mglz, frijol, Agricultura: maiz
tomate. En menor chile, papa,

Uso de 1a tierra

Otras
actividades
econémicas

cantidad: repollo,
brécoli, zanahoria,
remolacha.
Cultivan tierra
propia y arrendada

Jornaleros en
fincas de helechos,
artesanos,
operadores de
aserraderos y
oficios domésticos.

tomate. Area

sembrada por

cada familia
entre 2-8
cuerdas.

Jornaleros en
fincas,
bodegueros.

Agricultura: maiz, frijol,
guisquil, tomate.

Dependen de trabajo
asalariado de los
hombres. Jornaleros
en fincas, ayudantes

de buses extraurbanos.

y frijol. Poca por
falta de tierra;
parcelas en
Panimaquito

Dependen de
trabajo
asalariado de
los hombres.
Jornaleros en
fincas de
helechos, venta
de orquideas y
flores, trabajo
doméstico (las
mujeres).

Fuente: FIPA/USAID, 2003
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Figura 1. A. Mapa de comunidades del area de influencia del BUCQ. Modificado de CDC/CECON/USAC
(s.f.). B. Distancia entre aldea Los Encuentros y BUCQ. Fuente: Elaborado en Google Earth.
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Caserio Los Encuentros

En este trabajo se realizaron encuestas en una localidad méas alejada de la Zona de Influencia del
Biotopo: el caserio "Los Encuentros”, el cual se encuentra en el municipio de Rabinal, Baja
Verapaz. No se han encontrado datos del caserio, probablemente omitido de algunos estudios por
su tamano. Existen registros de su existencia para 1981 en documentos relativos al conflicto
armado interno (Barrios, 1996). Por tanto, se a continuacién se citan algunos datos municipales
para indicar alguna informacion sociocultural del sitio. Entre estos se encuentra que el 82% de la
poblacién es indigena y la etnia mayoritaria es Maya Achi. El 70% de su poblacién vive en el area
rural. Este es uno de los municipios mas antiguos de las Verapaces. La pobreza extrema oscila en
el 27.6%, la cual se presenta principalmente en el area rural y en la poblacién indigena. Los
principales cultivos son maiz, naranja, mani y frijol, aunque la actividad agricola no constituye una
fuente permanente de ingreso. Ademds, también se ha detectado emigracién a otros
departamentos para trabajar como jornaleros (Rodriguez, 2009).

VI. OBJETIVOS
General

Documentar el conocimiento y valoracién cultural sobre los hongos comestibles silvestres en
cuatro comunidades aledanas al BUCQ.

Especificos

Sistematizar una lista de especies de hongos comestibles silvestres y sus nombres comunes
mencionados en 1as cuatro comunidades aledanas al BUCQ.

Identificar las especies de hongos comestibles silvestres mejor valoradas en las cuatro
comunidades aledanas al BUCQ, evaluadas con dos indices de importancia cultural.

Documentar el conocimiento cultural sobre hongos comestibles silvestres en cuatro

comunidades aledafas al BUCQ.

VII. HIPOTESIS

Este estudio es de caracter descriptivo, por 1o que no presenta hipoétesis.

VIil. METODOLOGIA

A. Recolecta de datos

Se disenaron encuestas semi-estructuradas para obtener informacién sobre el conocimiento, uso y
valoracién de los hongos comestibles silvestres (Anexos 1y 2). La validacién previa de la encuesta
se logrd realizar Gnicamente con 5 personas. Con base en ello, se hicieron correcciones para que las

preguntas fueran mas claras y entendibles para obtener la informacidn deseada. Las encuestas
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fueron realizadas después de convocar a reuniones comunitarias (talleres comunitarios) en cada una
de las cuatro localidades seleccionadas. Se utilizaron ayudas visuales (fotografias de las especies
comestibles) para asegurar en cierta medida la certeza taxonémica de los mismos. Debido a que
existia tiempo limitado para la metodologia, y para ayudar a generar confianza para responder 1as
preguntas, las encuestas fueron realizadas de forma grupal. Esta metodologia suele denominarse
"grupo focal", la cual tiene la ventaja de permitir identificar mejor 1as respuestas mas generales y 1as
raras; y brindar informacién enriquecida por la interacciéon dentro del grupo (Rabiee, 2004).
Se realizaron 92 encuestas, distribuidas de la siguiente manera:

— 25 encuestas contestadas por 58 personas en la comunidad Los Encuentros

— 11 encuestas contestadas por 44 personas en la comunidad Cumbre del Carpintero

— 5 encuestas contestadas por 16 personas en la comunidad Cuchilla del Nogal

— 6 encuestas contestadas por 29 personas en el caserio La Unidn Barrios.

B. Andlisis de datos

Los datos obtenidos en las encuestas fueron tabulados usando un software de hoja de cdlculo. Estos
datos fueron depurados (eliminando las que sélo tuvieran los datos sociolégicos), homogeneizados
(usando los mismos términos para todas las respuestas), manejados, resumidos (por medio de
graficas y tablas) y estandarizados (por ejemplo, se realizaron equivalencias para que los precios
estuvieran en quetzales por libra), con el fin de obtener matrices para realizar los analisis
propuestos. Debido a la metodologia adoptada para obtener los datos, se asumié que el
conocimiento se compartia de forma similar entre todos los encuestados, a excepcién de 10s casos

donde se indicara especificamente los datos que eran reportados por una persona en particular.

Los andlisis realizados fueron:

1. Valoracién cultural:

Se estimaron numéricamente varios factores que reflejan la valoracidén cultural hacia los hongos.
Dos de ellos se pueden considerar indices de valoracién (Hoffman y Gallaher, 2007):

-Frecuencia de mencién: Se realiz6 obteniendo simplemente un porcentaje calculado como 1a
relacion entre el nimero de encuestas donde fue mencionada determinada especie de hongo
comestible y el total de encuestas (de acuerdo con Montoya et a/, 2012).

-Orden de mencién: De manera similar, se realizé6 un promedio del orden de mencién (Montoya et
al, 2012).

El resto de factores de valoracion cultural se calcularon como se describe a continuacion:

-Precio: se obtuvieron los valores minimos, maximos, promedio y desviacién estandar.

-Sabor: se realizaron sumatorias dentro de cada categoria de preferencia de sabor.
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-Compra y Colecta: se realizaron sumatorias dentro de cada categoria de actividad (Colecta, Compra,
Ambas)

-Preparaciones culinarias: Se realizaron sumatorias dentro de cada categoria de preparacion
culinaria.

Para estos indices se descartaron del listado analisis 10s hongos mencionados de los cuales se
contara Unicamente con el nombre comdin, para evitar introducir ruido. Sin embargo, se hizo una
excepcion con el denominado "hongo blanco" debido a ser de los nombres comunes con una

mencion importante dentro de las respuestas.

2- Comparaciones entre datos

Para enriquecer los datos y dar lugar a algunas comparaciones de caracter descriptivo, se realizd 1o
siguiente:

-Pruebas de hipodtesis de diferencia entre géneros, utilizando una prueba de Mann-Whitney. Esta
prueba utiliza 1a media para realizar rangos que permitan decidir si 1las muestras provienen de 1la
misma poblacién estadistica (Legendre y Legendre, 1998).

-Pruebas de hipdtesis de diferencia entre comunidades, utilizando la misma prueba mencionada en
el inciso anterior.

- Andlisis exploratorios sobre las especies que se conocen en cada comunidad, para comparar
comunidades. Para ello, realicé un Andlisis de Escalamiento Multidimensional No-Métrico (NMDS), ya
que es una técnica de gradiente indirecto, que tolera datos ausentes y puede usar variables mixtas.
Se selecciond el coeficiente de Gower, debido a que puede incluir variables que no son
necesariamente métricas, y puede usar datos tanto de presencia/ausencia, como ponderados, con el
caso de el nimero de veces que cada hongo fue mencionado en cada localidad (Legendre y
Legendre, 1998). Para este (ltimo andlisis, se estandarizaron a porcentajes las variables. Mas detalles
sobre el manejo de estos datos se brindan junto a la matriz utilizada en el Anexo 3. Todos los

analisis se realizaron en el software PAST v. 2.17c.
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VIIl. RESULTADOS

A. Datos sociolégicos

Se obtuvieron 34 encuestas que retinen datos para un total de 93 participantes (4.65% estimando
que la poblacién es de 2000 habitantes, segin FIPA y USAID, 2003). Los principales datos
socioldgicos obtenidos de estas encuestas son resumidos en el Cuadro 3. En esta informacién cabe
resaltar la elevada proporcién de participantes del género femenino. En concordancia con los datos
indicados por FIPA/USAID (2003), el 36% de los encuestados (el 97.3% sin contar a las respuestas en
blanco) son de origen Q'eqchi/Pogomchi. Respecto a la localidad de procedencia, un 41.3% proviene

del departamento de Baja Verapaz.

Cuadro 3. Resumen de caracteristicas de los datos socioeconémicos de los encuestados,
desglosados por nimero de encuestados y porcentaje sobre el total de respuestas.

Categoria Namero %
Género
Mujeres 68 72.82
Hombres 25 27.17
Procedencia
Comunidad Municipio
Candelaria Senahu, Baja Verapaz 1 1.09
Cuchilla del Nogal* Purulhd 3 3.26
Cumbre del carpintero* Purulhd 10 10.87
El Mezcal* Purulha 6 6.52
La Unién Barrios* Salama 13 14.13
Los Encuentros Sololae 11 11.96
Palencia Guatemalare 2 2.17
El Repoyal Purulha 1 1.09
Rio Bravo Suchitepéqueza 1 1.09
Salamd Salama 2 2.17
San Rafael Salamd 3 3.26
Santa Rita Quetzaltenangon 1 1.09
Tactic Alta Verapaze 3 3.26
Tulumaje El Progreson 1 1.09
Sin datos 34
Grupo étnico

Q'eqchi 27 29.35
Q'eqchi/Poqgomchi 3 3.26
Q'iche' 1 1.09
Pogomchi 6 6.52
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Sin datos 55 59.78
(continuacién)
Tiempo de vivir en su comunidad

Promedio 15.04 Mediana 10.00 -—-
Desviacién estandar 13.66 Moda 10.00 ---
Sin datos 42.00 45.16
Rango de edad
6als 6 6.52
16 a 25 15 16.30
26-35 13 14.13
36-59 26 28.26
>60 5 5.43
Sin datos 27 29.35

*comunidades en donde se colectaron datos;
@ nombre del departamento, cuando la comunidad se encontré fuera de Baja Verapaz.

B. Conocimiento cultural
a. Datos biolégicos

Utilizando toda la informacién brindada por las personas que participaron en las encuestas y con
apoyo de la literatura, se gener6 un listado de las especies mencionadas y de 10s nombres comunes
relacionados a ellas (Cuadro 4). En ella se registran 10 taxones anotados hasta nivel de género o
especie utilizando algun criterio de clasificaciéon. Sin embargo, debido a que no se realizaron
colectas que acompafnaran el conocimiento de los participantes, no existen especimenes que
corroboren con precision estos datos. Por ejemplo, el hongo "Silip" se enlist6 como Armillaria
obscura siguiendo el reporte de Flores et a/(2012) para Alta Verapaz. Ademads, se obtuvo la mencién
de cuatro nombres comunes que no pudieron vincularse con ningun taxén usando alguna imagen o
corroboracién (Guacamaya, Kaktej, Bach, Shut, Hongo blanco); y un nombre comdn (Mo') cuyo
espécimen fue colectado en el campo, pero no se ha determinado hasta género o especie. En el
caso del hongo Mo' Guacamaya, Bran (2002) reporta ese nombre para el hongo Russula rossea. En el
estudio de Papa-Vettorazzi (2015) se reportan morfotipos de Russulas de coloraciones rojizas, como
esta especie, asi que para fines practicos se le denomina asi en el resto del trabajo, haciendo la
acotacién (*) que no se trata de una especie corroborada. Se encontraron también, muchos casos
de sinonimias entre nombres comunes (por ejemplo, Hongo Blanco, Mo'). Finalmente, debe indicarse
que se excluy6 del listado a la mencién de una especie del complejo de Amanita caesarea-complex
(Scop.) Pers, debido a que 1a persona indicé que lo colectaba en otro sitio ajeno al drea de estudio

(departamento de Guatemala).
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Cuadro 4. Especies de hongos comestibles mencionadas por los encuestados. El simbolo de cruz
(<) indica que existen multiples entidades taxondémicas para ese nombre comun; y el simbolo
estrella (¥¢), indica un nombre comun que no se ha reportado en la literatura revisada (Bran, 2002).

Taxén

Nombre comun

Criterio de identificacién

10

11

12
13
14
15

Ascomycota: Pezizales

Helvellaceae
Helvella sp.

Agaricomycota: Agaricales

Auriculariaceae
Auricularia sp.

Physalacriaceae

Armillaria obscura (Schaeff.) Herink

Pleuroteaceae
Pleurotus sp. (Rumph. ex Fr.)

Pleurotus ostreatus (Jacq. Fr.) Kummer

Ramariaceae (sensu lato)
Ramaria sp.

Russulaceae
Lactarius deliciosus (L.) Gray

Lactarius indigo L.

Schizophyllaceae
Schizophyllum commune Fr.

No identificados

Posiblemente Russula rosea Pers.

Polyporaceae (sensu lato)

--Mo', --0reja, Pok'om
phe

< Oreja, Oreja de perro,
Oreja de chucho, Mo’
Olocok, Shikin tzi' Y,
Oreja de coche

Silip

< Hongo blanco
Saq'i okosh

Hongo ostra, Pleurotus,
Oreja de mish

--Cacho de venado

Shara (o Xara)
anaranjada, Shara o Xara
rosada, Oreja de Shara
Cabeza de Shara, Cho'rek
An'i okosh ¥

Shara (o Xara) azul, Oreja
de Shara, Cabeza de
Shara, Cho'rek,

Shara verde, Sekek, Naah
Sekek

Asam; Oreja de gato;
Isem, Mishito

Mo Guacamaya,
Guacamaya
Mo'

Kaktej v,

Bach ¥

Shut o Chut %
--Hongo blanco

Fotografia de Helvelia crispa
(Scop.) Fr.

Fotografia de Auricularia
delicata (Mont. ex Fr.)
Henn.); corroborado en
campo con guarda-recursos.

Fotografia de A. obscura

Fotografia de P. @jamor;
corroborado en campo con
guarda-recursos.
Descripcion (Hongo parecido
a P. gjamor, que se cultiva a
partir de "semilla")

Fotografia de Ramaria botrytis
(Pers.) Ricken

Fotografia de L. deliciosus,

Fotografia de L. /indigo,
corroborado en campo con
guarda-recursos.

Fotografia de S. commune

Sin colecta ni ayuda visual.
Se reporta en Bran, 2002.
Colecta en el campo con
apoyo de guarda-recursos

Fotografia Polyporus
umbellatus
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b. Datos sobre el conocimiento general de 1os hongos

El Cuadro 5 resume algunos porcentajes de las encuestas obtenidas sobre los conocimientos e ideas

generales que los encuestados poseen sobre los hongos. Los datos sobre conocimiento general de

Cuadro 5. Resumen sobre el conocimiento general que 1os encuestados tienen sobre los hongos. Los
rubros que indican un porcentaje segun género se calcularon sobre el total de respuestas de ese
género (H=Hombres, M=Mujeres).

Respuesta Ndmero % Respuesta Ndmero %

Heces de ganado 1 0.72

:Qué son los hongos? .
¢En dénde se encuentran los hongos? (porcentaje

Plantas 45 4891 segin género)
Animales I 4.35 H M
Otros (hongos) 39  42.39 Suelo 72.00 70.59
Hojarasca 36.00 42.65
Qué son los hongos (porcentaje seglin el género) Troncos 84.00 85.29
H M Arbol 64.00 52.94
Plantas L 50 Patégeno 4.00  4.41
Animales b 588 Suelo 4.00  2.94
Hongos 48  39.7 Otros:
Milpa 0.00 5.88
¢En dénde se encuentran los hongos? Montafia 400 0.00
Suelo 27 19.42 Heces de ganado 72.00 70.59
Hojarasca 33 23.74 i
Numero de hongos que conoce
Troncos 41 29.50 )
Promedio
Arbol 27 19.42 . 4.03
Desviacién estdndar 142
Patégeno 3 2.16 L. :
Otros: Dato minimo 1
Milpa 4L 288 Dato méaximo Z
Montaiia 3 2.16 Mediana

los hongos indican que hay un porcentaje similar de los encuestados que sefalan a 1os hongos con
plantas y los que sefalan que los hongos pertenecen a otra categoria. Esta categoria fue
especificada por algunos de los participantes como "Mo", "hongos", y otros participantes no
especificaron a qué se referian. A pesar de ello, aglomeré ambos tipos de respuestas en la tercera
categoria, asumiendo que probablemente se referian a la misma idea ("los hongos no son plantas ni
animales; son hongos"). Respecto a la pregunta sobre dénde se encuentran los hongos, las opciones
tuvieron una cantidad similar de respuestas, siendo mayor la indica que se encuentran en troncos.
Para las dos preguntas en las separé las respuestas de hombres y mujeres, no se observé una
diferencia abrupta entre géneros, lo cual fue apoyado por las pruebas de Mann-Whitney (Pcaicuiado: 0.1

< Periico :0.5). En relacién a los sitios donde se encuentran a los hongos, hay que destacar que
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ademas de las opciones dadas por la encuesta, mencionaron también el sistema milpa, 1a montana y

las heces de ganado.

Respecto al nimero de hongos que conocen los pobladores, 1as personas encuestadas mencionaron
un promedio de 4 hongos presumiblemente distintos. S6lo 2 personas conocian el nimero conocer
el nimero minimo de hongos registrados para una sola encuesta (1 hongo), mientras que el nimero
maximo de hongos registrados en una sola encuesta (7 hongos) fue mencionado por sélo 1 persona.
Cuando mencionaron conocer un dnico hongo, este fue precisamente A. obscura (Silip). También
puede mencionarse que en los extremos de las edades registradas, los nifios de 6 a 15 afos
mencionaron 0, 2 y 6 nombres distintos de hongos, mientras los ancianos (mayores de 60 afios),

mencionaron 4, 5y 6 nombres de hongos distintos.

Las pruebas pareadas de Mann-Whitney entre las comunidades, (Cuadro 6) indicaron que no hay
diferencias en la distribucion de las frecuencias de mencién de los hongos. Respecto a los hongos
que se mencionaron en cada comunidad (Figura 2), es dificil detectar alglin patrén, pero se destaca
que: Ramaria sp. se consume visiblemente con mas frecuencia en la comunidad La Unién Barrios; los
hongos Auricularia sp. y L. indigo son mas consumidos en el caserio Los Encuentros; vy L. deliciosus

es comparativamente poco consumido en Cumbre del Carpintero.

Cuadro 6. Valores U calculados para 1a Prueba de Mann-Whitney para establecer si las frecuencias de
mencion de los hongos en cada comunidad provienen de la misma distribucion. Los resultados arriba
del valor critico indican que se retiene 1a hip6tesis nula. (Ucritico=30, n1= 11, n2=11, debido a que

se 10 especies hongos y 1 categoria adicional).

Cumbre del Cuchilla del
Los Encuentros Carpintero Nogal La Uni6n Barrios
Los Encuentros - 42 50 59
Cumbre del Carpintero - 47.5 37.5
Cuchilla del Nogal - 47

La Unién Barrios -
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Porcentaje

B LOS ENCUENTROS EMCUNMBRE DEL CARPINTERC mCUCHILLA DEL NOGAL ELA UNION BARRIOS

Figura 2. Porcentaje de los entrevistados de cada comunidad que mencionaron conocer o utilizar los

hongos (del total de entrevistados de esa comunidad).

En 1a Figura 3 se encuentran las respuestas a las preguntas sobre fructificacion de hongos de forma

general (;en qué meses mira mas hongos?) este se observa que los meses mas mencionados fueron

mayo, junio, noviembre y diciembre. En la Figura &4 se observa que algunos de estos picos

corresponden con las mayores frecuencias de respuestas para el A. obscuray para los dos Lactarius.

90
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40
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20
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Frecuencia de mencion

/
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7\ /
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5 6 7 &8 9 10 11 12

Mes

Figura 3. Frecuencia de mencioén de los meses en que 1as personas indican encontrar mas hongos.
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A.obscura(Silip) L.indigoy L. deliciosus (Sharas)
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Figura 4. Frecuencia de mencién de 1os meses en que se detecta la fructificacion de los hongos
comestibles por parte de los pobladores. Los nimeros del 1 al 12 indican los meses del aio.

c. Datos sobre el uso y aprovechamiento de los hongos comestibles silvestres

En el Cuadro 7 se resumen las respuestas a las preguntas que se relacionan al uso vy
aprovechamiento de los hongos. De las personas que respondieron sobre la utilidad de los hongos

cabe destacar que se encontré un reporte de uso como medicina, y otro como adorno, pero no se
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pudo corroborar la identidad taxonémica de estas especies. Respecto a la pregunta ";quiénes
buscan a los hongos?", cinco personas mencionaron que las mujeres son las que mas buscan a los
hongos respecto a los hombres, debido a que salen cerca de la vivienda, o0 a que los buscan en el
mercado. Por el contrario, tres personas mencionaron que los hombres buscan los hongos. Ademas,
tres personas indicaron que gracias a la experiencia pueden distinguir a un hongo que estad en
condiciones para comerse, y cuatro personas, que los reconocen gracias a las ensefianzas de sus
padres. Sin embargo, no inclui estas respuestas en el Cuadro 7, debido a que no son criterios
morfoldgicos propios de los hongos para poder distinguirlos. Ademas, el conocimiento empirica
sensorial al manipular a los hongos comestibles mostré jugar un papel importante, ya que, algunas
personas mencionaron que utilizaban més el criterio del olor (4 personas) o el color (3 personas)

que el mismo tamanio del hongo.

Cuadro 7. Resumen de la informacién obtenida de las preguntas sobre el uso y aprovechamiento de

los hongos comestibles silvestres.

Respuesta NiGmero % Respuesta NlGmero %

¢Colecta o compra?

¢ Para qué sirven los hongos? Colecta 37 40.22
Comida 82 86.32 Compra 2 2.17
Medicina 1 1.05 Ambas 23 25.00
Sin
Adorn 1 1.05
dorno respuesta 30 32.61
Nada 1 1.05
Sin
respuesta 10 10.53 :Consumo o venta?
Consumo 30 25.42
:Quiénes colectan los hongos? Venta 59 50.00
Ambas 4 3.39
Hombres 31 33.70 Sin
Mujeres 31 33.70 respuesta 25 21.19
Nifos 15 16.30
Sin
;En dénde compra los hongos?
respuesta 15 16.30 ¢ P g
Mercado 55 98.21
.Cémo sabe que un hongo est4 listo para Particular 1 2.70
comerse?
Tamafio 33 20.50 :En dénde los vende?
Color 35 21.74 Mercado 22 84.62
Olor 32 19.88 Particular 4 15.38
Madurez 33 20.50
g_tro (forma) 8 4.97 :Quiénes los compra?
in
respuesta 20 12.42 Locales 69 70.41
No locales 29 29.59
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Los mercados fueron mencionados en numerosas ocasiones como sitios de compra y venta de
hongos, como se evidencia en el Cuadro 7. Esto se resume en la Figura 5, donde se observa que la
mayoria de personas compra en el mercado de Purulhd y en el de Tactic. Los comentarios de las
personas que respondieron las encuestas revelan que en algunos de los mercados pueden obtenerse
s6lo algunos hongos particulares, y por ello la mayoria reporta comprar en al menos dos mercados
distintos. Hay que resaltar que los datos presentados en el Figura 6 Unicamente reflejan las
menciones "positivas" obtenidas, y debe resaltarse que ninguno de los encuestados indicé comprar
solo en un mercado, por lo que se sugiere discrecidn al interpretar las categorias asignadas. En total,
de las 55 personas que mencionaron comprar hongos en los mercados (Cuadro 7), 45 personas al
parecer realizan sus compras en el mercado de Purulhd. En el Anexo 4 se muestran la posicién de
estos dos mercados respecto a las comunidades bajo estudio, donde se observa que el mercado de
Purulhd es el mas cercano al area de estudio, mientras que los mercados de Salama y Chilasco, 1os

mas alejados.

Purulha-Tactic-Chilasco u 5 (9.43%
Purulha-Tactic 5‘% E;2)
) %
Sélo Unién Barrios I 5 (9.43%)
Solo Tactic |
Sélo Salama 3 (5.66%)
Sélo Purulha : (1220?2)( 75%)
0 5 o 15 20 25 30 3

frecuencia

EVende ®Compra

Figura 5. Nimero de menciones de compra y venta de hongos comestibles en mercados cercanos al
area de estudio. Los porcentajes estan calculados sobre el total de menciones de mercados, de
forma separada para la compra y para la venta.

d. Datos sobre el conocimiento cultural de las especies

Los factores numéricos que se pueden obtener a través de la informacidn obtenida en las encuestas
son: 1) frecuencia de mencién, 2) orden de mencién, 3) preferencia de sabor, &) precio, 5) si se
colecta, compra y/o vende, y 6) el nimero de preparaciones culinarias. Ademds, para responder al

tercer objetivo de este estudio, se reportan algunos otros datos culturales cualitativos.
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Frecuencia de mencion, orden de mencion y preferencia de sabor

En la Figura 6 se resumen los datos de frecuencia y orden de mencién de 1os hongos, 1os cuales se
basan en la informacion presentada en el Anexo 5. En él se observa que el hongo A. obscura fue el
que las personas mencionaron con mavyor frecuencia, y en promedio, fue mencionado en el orden
1.61 durante las listas libres que realizaron los participantes. Los datos no mostraron diferencias
significativas segin si el género era masculino o femenino, segin la prueba de Mann-Whitney
((Peatcutado: 0.85> Peritico:0.5). En 1a Figura 8 se puede apreciar cémo el orden de mencidn varié entre las
especies, estando casi todas de ellas mencionadas en alguna ocasién dentro de las cuatro primeras

posiciones. Esto se refleja en los valores de desviacién estandar de los datos (Anexo 6).

Frecuencia de mencion Orden de mencidn

A. oscura (Silip) Russularosea (Guacamaya)
S.commune (Asam) R. botrytis (Cacho de venado)

L.indigo (Sharaazul) Pleurotus djamor (Hongo blanco)

Helvella crispa (Mo')

|

\

| | |
L. deliciosus (Shara naranja) :

Auricularia (Olocok) "Hongo blanco”

R. botrytis (Cacho de venado) S.commune (Asam)

L. deliciosus (Shara naranja)

|
|
|
|
|
|
|
Pleurotus djamor (Hongo blanco) } Auricularia (Olocok)

"Hongo blanco” L.indigo (Shara azul)

|

|

|

|

|

|

Helvella crispa (Mo')

Russularosea (Guacamaya) A.oscura (Silip)

|
|
\
|
\
|
\
\
‘ i
\
: 1
0o 20 4 6 8 100 6 5 4 3 2 1

Figura 6. Diferencia del ordenamiento de las especies segin la frecuencia de mencion y el orden de
mencion. Notar que los valores del orden de mencién se deben interpretar como mejores cuanto
mas cercanos a 1.

Cuadro 8. Registros de qué preferencia le dan al sabor de los hongos mencionados, siendo 1 el

mejor sabor. La respuesta "si" indica que "si les gusta su sabor" .

Orden de preferencia de sabor

Especie "
1 2 3 4 5 6 Si Total

A. obscura (Silip) 6 A 1 12 23
L. indigo (Shara azul) 1 1 3 1 1 9 16
S. commune (Asam) 2 1 1 8 12
R. botrytis (Cacho de venado) 1 1
L. deliciosus (Shara roja) 1 1 2 1 1 6 12
Auricularia delicata (0locok) 1 1 1 1 2 6
Pleurotus ostreatus (Ostra) 1 1 1 3
Polyporus umbellatus (Hongo blanco) 1 1
Helvella crispa (Mo) 2 2
"Hongo blanco" 1 2
Russula rosea (Guacamaya) A 4
Total 12 8 6 5 6 1 [ 82
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Mencion en orden 1.° Mencién en orden 2.°

60
RN
49 16
50 16
40 14
12
30
12 8
6
20 16 5
3
AR a - ] -
0 - - e B .
Silip  Sharaazul Asam  Olocok Mo' Hongo Silip Shara Asam Shara Olocok Hongo Mo' Hongo
blanco azul naranja ostra blanco
Mencién en orden 3.° Mencion en orden 4.°
30 16
14
25
12
20 10
15 8
6
10
4
- i 0
Silip Shara Asam Shara Olocok Mo’ Isem Silip Shara Asam Ramaria Shara Olocok Hongo Hongo
azul naranja azul naranja ostra blanco

®Encuestados + Encuestas

Figura 7. Frecuencia de mencién de los hongos dentro de alguna de las primeras cuatro categorias
de orden. Se incluye ademas el nimero de encuestas que originaron esos datos. El eje Y indica la
frecuencia de cada dato.

Algunas personas indicaron en qué orden de preferencia evaluaban el sabor de los hongos, 1o cual
se resume en el Cuadro 8. Si se toma en cuenta la cantidad de personas que prefieren a la especie

’"

en primer y/o segundo lugar, o que "si" prefieren a la especie, se puede observar de nuevo que la

mayor preferencia fue para el hongo A, obscura, seguido de L. indigoy S. commune.

Precio, compra y venta, y preparaciones culinarias

En 1a Figura 8 se observa que el precio mas alto fue registrado para el hongo P ostreatus, dato
obtenido Gnicamente de 3 personas entrevistadas dentro del mismo grupo focal (Anexo 7). Por otra
parte, el hongo que tuvo mayor nimero de menciones de precio fue de nuevo A. obscura, y también
el que presenté mas variacion en estos datos. Dentro de los cuatro hongos mas mencionados, fue L
deliciosus (Shara naranja) el que presentd, en promedio, el precio mas alto. Por otra parte, en la
Figura 9 se observa que todos los hongos mencionados son colectados de forma silvestre en el drea
de estudio. Se observa que en total, A. obscura fue el que presenta mas actividades de colecta y/o

compra. También se observa que proporcionalmente, las personas prefieren colectar S. commune'y
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L. deliciosus a comprarlo. Respecto a las preparaciones culinarias (Cuadro 9), se documentaron 18
en total. Algunas de ellas parecen redundantes, sin embargo, se documentaron todas para reflejar 1a
gran variedad de distintos términos utilizados. El hongo A. obscura fue el hongo con mas

preparaciones culinarias distintas.

30.00
(3
25.00
20.00 +—=
15.00 " » » -
' T B Maximo
(5) ® Minimo
10.00 (6)
(28)T h (2) ~Promedio
©o)ln (75)/4 (74) ©
5.00 *
[ ]
! [ . [
0.00 T T T T T T T T |
> o @ ) ) 2 ) 2
N WO & > > & O R
S ‘\(\b\ N O\o% 6‘& ¢ & ¥
v & > ° & Q>
0 [e) b Q~‘ ' O
=3 v R

Figura 8. Precios promedio, maximo y minimo registrados para algunos de hongos mencionados. Los

ndmeros en paréntesis indican la cantidad de personas que dieron respuesta para esas especies.

Figura 9. Frecuencia de colecta, compra y colecta-compra de las especies mencionada

Valoracion cultural general

Tomando como base distintos aspectos de la valoracién cultural dada a los hongos comestibles
silvestres enlistados, puede observarse en el NMDS que se presenta en la Figura 11 que se
distinguen tres grupos posicionados en distintos respecto al eje que explica la mayor variacion de
los datos: 1-A. obscura en 1a posicion de la extrema derecha, el cual es el mas valorado; 2- L. indigo,
L. deliciosus, S. commune, A. auricula, 10s cuales fueron frecuentemente mencionados vy
relativamente bien valorados por 10s pobladores; y 3- grupo de la extrema izquierda, formado por R.
rosea*, P. umbellatus, H. crispa, Ramaria, y el "Hongo blanco", los cuales fueron mencionados

escasamente.
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Figura 11. Andlisis de Escalamiento Multidimensional No-Métrico ente las distintas variables
cuantitativas que caracterizan la valoracién cultural de los hongos comestibles: Compra, Colecta,
Precio méximo, Precio promedio, Precio minimo, Preparaciones culinarias, Orden de mencién. (Valor
de estrés: 0.06)

Otros datos culturales

En los resultados anteriores ya se han documentado algunas particularidades culturales
documentadas a través de las encuestas que se registraron. Sin embargo, en el Cuadro 10 se
presentan mas informacién que dieron los participantes respecto a datos ecoldgicos y de habitat de
los hongos. En total se obtuvieron alrededor de 150 registros distintos que documentan datos
culturales en torno a los hongos(tomando solamente los datos por cada encuesta individual, sin
multiplicarlo por los participantes que respondieron cada encuesta). Esta informacién revela que las

personas tienen vastos y variados conocimientos sobre la ecologia de los hongos que observan.
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Cuadro 9. Preparaciones culinarias reportadas por 1os encuestados para las especies comestibles que mencionaron. Las frecuencias estan
calculadas Unicamente sobre el nimero de encuestas.

L R . . A. P P
Preparacion ’j’bscwa indigo cbmmune (bgg]? deliciosu aur/;u/a ostreatus — umbellatu gr/'spa "Hongo" R. rosea ""Shu "Bach”
“Silip" (Shara (Asam) de s(Shqra (Orejade  (Hongo s (Hongo (Mo) blanco (Guacamaya) t
azul) venado) naranja) perro) ostra) blanco)
Asado 5 10 10 2 6 8 1 1 - 2 - - -
Caldo o Sopa 11 13 9 2 7 9 6 1 3 2 - - 1
Chile 0 - 1 - - - - - - - - - -
Chirmol 0 - 7 1 - - - - - - - - -
Cocido 1 - - - - 1 - - - 1 - - -
Doblada 5 - - - - - - - - - - - _
Duro 0 - 1 - - - - - - - - - -
Empanada 1 - - - - - 2 - - - - - -
Frijoles 1 - - - - A - - - - - 1 _
Frito 5 - 5 - - 1 - - - - - - _
Guisado 9 7 - - 5 - - - - 1 - - -
Huevos 1 - - - 1 - - - - - - - -
Pulique 3 1 4 1 3 4 - - - 1 5 - -
Recado 3 5 1 2 1 1 1 - 3 1 1 - -
Sudado 2 1 - - 1 - - - - - - - -
Tacos 1 - - - - - - - - - - - _
Tamal 11 1 - - - - - - 1 - - 1
Tayuyo 20 - 1 1 - - - - - - 1
Total 79 38 39 9 24 28 10 2 6 9 6 1 3
En blanco 3 3 1 1 4 5 5 1 1 0 0 0 0
Encuestas 36 29 29 6 21 22 7 1 0 4 6 1 1
Encuestados 93 55 74 23 49 59 21 6 0 7 6 b 3
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Cuadro 10. Informacién brindada por distintos encuestados sobre las especies de hongos comes-
tibles. Se listan los elementos que se encontrd en las encuestas, aln si s61o una persona 1o reporta.

Habitat o Sitio de

Especie Sustrato Ecologia Cultural
colecta
Troncos Crece lugares El sabor es més rico
Bosque, . .
Bosque de podridos frios cuando sale en algunos
A. obscura q En arbol de Es facil de encinos
o encino
Silip Cerca de las Pacaya y de colectar Lo compran en
Parachi (Carreto) (encontrar) mercados de Purulh3,
casas ) L .
Tactic, Union Barrios
Para que alcance para la
. famili 8
Bosque o Debajo de los amlla compran
. . hongos
L Pinar, Bosque pinos . -
L indigo ) La unidad pequena
de pinoy Suelo
Shara azul cuesta 0.50 y la grande
bosque de Troncos, Q1.00
encino Troncos secos ) .
Lo compran en Tactic,
Purulha y Uni6n Barrios
Se colectan
Bosque,
Troncos, cuando la
. Bosque de . . Lo compran con gente
Schizophyillum . Troncos tierra esta . .
encino . de 1a propia comunidad
commune quemados, caliente )
Lugares . (Cumbre del Carpintero),
Asam podridos, Sale cuando .
quemados . .\ o0 en Tactic
. botados", secos lueve
Milpa
Sale en
Ramaria sp. Bosque Troncos invierno, pero
(Cacho de Bosque de Lugares cuando la
venado) encino himedos tierra esta
caliente
Lactarius Bosque Tierra Empieza a salir
aeliciosus Bosque de Debajo de los cuando
(Shara pino y bosque pinos termina de
naranja) de encino Troncos salir el Silip
Arboles, Sale cuando )
Lo comen en hoja de
Troncos, lueve .
. . Bosque, Santa Maria
Auricularia sp. Troncos Sale en poca
. Bosque de . . Ya no lo venden
Olokok, Oreja ) podridos, cantidad
encino . Lo colecta en San
de perro ) Troncos de Cuje Sale en verano . .
Milpa X Rafael (;Rabinal, Baja
y Guarumo Sale después Verapaz?)
Piedras de laroza paz:
Comen el cultivado
Pleurotus
= Lo compran en el
ostreatus Montana
mercado
(Hongo ostra)
Es suave
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Continuacion Cuadro 10

— Troncos

(Hongo -Bosque de podridos, en - Sale cuando

. palo de Bach
blanco) encino Nueve
(palo que parece

Guarumo)
- Encino, Encino
Helvella podrido — Sale en tiempo
crispa (Mo') - Suelo caliente
- Tronco
- Troncos
- Bosque, podridos, en
Pleurotus sp. Bosque de palo de
encino Guarumo
podrido

*Russula — Bosque, - Tron_cos
podridos,

rosea Bosque de - Sale en verano -

. troncos de
(Guacamavya) encino .
encino

— No han visto en el
mercado
— Compra en Purulha

- Sale cada vez
que Tlueve

IX. DISCUSION

Datos socioldgicos

En principio, debe reconocerse que la alta proporcion de mujeres respecto a hombres encuestados
puede brindar una realidad sesgada de los datos obtenidos, ya que usualmente el conocimiento
respecto a un recurso varia segln el género, como reportan algunos estudios etnobioldgicos
(Pacheco-Cobos, Rosetti, Cuatianquiz y Hudson, 2010; Montoya et a/, 2012). Algunos comentarios
hechos por las personas encuestadas indican que las mujeres efectivamente son quienes los
colectan en el hogar, 1os compran en el mercado y 1os cocinan. Aunque algunos resultados parecen
indicar diferencias entre sexos (Cuadro 5: aparentemente los hombres colectan en la montana, las
mujeres en 1a milpa), esto puede deberse al muestreo incompleto del fenémeno. También es notorio
que aunque la participacion de ancianos y ninos fue escasa, estos grupos mostraron cierto
conocimiento de los hongos comestibles. Un grupo de los nifos encuestados mencionaron que sus
padres les ensefaron a reconocer hongos, y otras personas también indicaron que reconocen los
hongos por ensefianza. En este punto debe resaltarse que seria valioso documentar 10s rasgos y
mecanismos de la transmision cultural en torno al reconocimiento de hongos comestibles, de qué

forma se estd dando en tiempos modernos, y el papel de los ancianos en este mecanismo.
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Datos biologicos

Como parte del estudio realizado en el proyecto en el que esta investigacion se enmarca (FODECYT
09-2014), se realizaron muestreos de hongos. Sin embargo, sélo pudo recolectarse L. /indigo,
probablemente por la temporalidad de la colecta (Octubre, 2014) y el tipo de ecosistema en el que
se colecté (bosque pino-encino) (Papa, 2015, com. pers.). Por esta razén, muchos de los hongos
mencionados por las personas no pudieron corroborarse con especimenes reales. Para el hongo
Silip, existen registros de dos especies taxon6micas distintas que posiblemente se estan
denominando bajo el mismo nombre vernaculo: A. obscura para Alta Verapaz (Flores et a/ 2012) y
Armillariela polymyces (Bran et al, 2002). En este caso "Silip" seria un etnotaxén. Efectivamente,
existen reportes en paises nordicos donde se consumen estos hongos, indicando que se encuentran
incluidos en un etnotaxdn conocido como "Honey Fungus" (Hongos de miel), complejo asociado a
Armillaria mellea que incluye a cinco especies de hongos. Todos ellos crecen generalmente en
bosques de coniferas, de forma pardsita o sapréfita (Romagnesi, 1970; Gry y Anderson, 2014).
Armillaria mellea se ha reportado para Guatemala, pero en bosques de pino-encino en la parte
central del pais por Sommerkamp y Guzmén (1990) (en Flores et aj 2012). De forma similar, el
denominado "Hongo Blanco", tampoco no se ha podido corroborar de qué especie se trata, al ser un
nombre comdun asignado para muchas especies distintas. Para el resto de especimenes que no
fueron corroborados con fotografias o ejemplares (Russula rosea* H. crispa, Bach, Isem, Kaktej,
Shut), los nombres cientificos que se reportan son basados en los listados generados en el estudio
de Bran (2002). Sin embargo, esta autora sélo reporta las colectas de L. /ndigo (Shara azul), junto
con L. deliciosus (Shara naranja), y A. obscura (Silip) en los bosques de pino-encino de Tactic (una
de las areas mencionadas por 1os pobladores que forma parte de la dindmica econdmica de los
hongos). Por otra parte, Sommerkamp (1985) ya mencionaba en el Biotopo del Quetzal la presencia
de hongos comestibles de los géneros Lactarius, Amanita, Boletus, Clavaria, Clavariadelphus,
Clavulina, Clytocybe, Collybia, Fomes, Laccaria, Lactarius, Lyophyllum, Marasmius, Mycena, Pleurotus,
Pluteus, Russula, Suillus y Tricholoma. A nivel de especie menciona a los hongos Cantharellus
cibarius (anacate) y Lactarius indigo (Cabeza de shara), Lactarius deliciosus, Lycoperdon perlatum,
Russuia olivacea y Schizophyllum commune. Debido a ello, se puede suponer que efectivamente
existen varias especies comestibles en el area, pero evidentemente se necesitan estudios mas
rigurosos que realmente logren identificar taxonémicamente las especies comestibles y 1os nombres
comunes dados a ellas, ademdas de su abundancia en el ecosistema, ampliando la escala espacio-
temporal de los muestreos.

Conocimiento cultural

El primer rasgo cultural que puede mencionarse es que en general, se identifica a los hongos

principalmente como una planta, y en una ligeramente menor proporciéon, como hongos. Este dltimo
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caso ya ha sido reportado en otros estudios, como el de Hunn, Venegas y Vasquez (2015). Otro de
los rasgos que se pueden enfatizar de 1os datos obtenidos, es la variabilidad de nombres comunes
asignados a las especies de hongos, tanto en espafiol como en otros idiomas de etnia afin. Para
algunas especies se registraron hasta 6 nombres comunes distintos (A auricula, L. indigo, L.
deliciosus). Por el contrario, muchos hongos no pudieron registrarse ya que algunas personas
conocian determinado hongo o conocian que era comestible, pero sélo se referian a ellos como

"una oreja rosada”, "un hongo amarillo". Algunos participantes indicaron la situacién:"la gente de
aqui se come unos, pero yo no". Ambos escenarios podrian deberse a una combinacién de: 1-las
caracteristicas vernaculas de la produccién cultural en cada sociedad (Guzman, 2008); 2-el contacto
con distintas culturas (ver en Cuadro 4, las distintas procedencias de algunas personas), lo cual
podria denominarse bajo el término antropolégico "transculturacion" (Guzman, 2008). Este describe
la situacion en la que una cultura adopta rasgos de otra. Sin embargo, de acuerdo con un informe
presentado por 1a Red Nacional de a Grupos Gestores del Corredor Nuboso (2008), 1a migracién en el
area es baja, aunque algunas personas viajan a otras fincas para trabajar. Ain asi, algunos nombres
comunes se mencionaron en Pogomchi’ (Naah sekek = Cabeza de shara, de acuerdo con Bran, 2002)
0 en Q'eqchi (Saq'i Ocox= Hongo blanco; Shikin Tzi= Oreja de perro), a pesar que histéricamente, la
etnia q'eqchi' ha tomado predominancia al llegar a 1a regién (Barrios, 1996). Para el hongo Silip, no
se registraron otros nombres comunes, indicando una amplia aceptacion del nombre,
permaneciendo en el conocimiento colectivo. Por otra parte, también se pudo apreciar la diversidad
de preparaciones culinarias (Cuadro 9), donde se pueden distinguir: 1- las de consistencia acuosa,
en donde se cuecen varios ingredientes (caldo, sopa, recado, chile, chirmol, pulique); 2- las que
implican cocinar directamente en comal u olla para luego comer el hongo (frito, asado, con 1limén,
cocido, duro); y 3- las que se basan en preparar un picadillo junto con otros ingredientes, y usarlo

para preparar un platillo (doblada, empanada, tayuyo, taco, tamal, huevo, frijol).

Los resultados también parecen indicar que 1a recoleccion de hongos es una actividad importante
para las personas, y que prefieren colectar a comprar 10s hongos. Aunque varias personas reportaron
venderlos, algunas indicaron que la cantidad que sale generalmente no es suficiente para permitir
beneficiarse de esta actividad, y prefieren utilizarlos para el consumo. De cualquier forma, también
es evidente que hay una alta cantidad de personas que dicen vender hongos (54 personas, ver
Cuadro 6); por tanto, tiene sentido que muchas personas colecten hongos, ya que luego los venden.
De acuerdo con una estimacion realizada por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(2011), Purulhd es el municipio de Baja Verapaz que tiene el indice de Desarrollo Humano mas bajo
(0.51), siendo el componente de ingresos el que puntea mas bajo, y especificamente, el ingreso para
consumo es el mas afectado. Este informe también indica que "los pueblos indigenas viven en

condiciones mas precarias que la poblaciéon ladina o el promedio nacional”. Entonces, es
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comprensible 1a actitud de aprovechar un recurso comestible disponible de forma silvestre. El deseo
de aprender méas de la diversidad de hongos que observan también fue manifestado por varias

personas, probablemente debido a la misma necesidad de proveerse de alimento y otros bienes.

Valoracion cuitural de los hongos comestibles

En general, el "Sllip" present6 la mayor frecuencia de mencién, la primera mencién (en promedio) al
enumerar una lista libre, el mejor sabor, la mayor cantidad de personas que lo colectan, y la mayor
cantidad de personas que lo compran. Respecto al precio, fue el que tuvo el promedio mas bajo,
pero la variacion de datos mdas amplia. Esto tiene sentido, ya que al tener precios bajos es un
producto al alcance monetario de muchas personas, y asi, forma parte activa de la dindamica
comercial. Aunque las personas no indicaron qué hongo es el que mas venden, es posible que este
sea el Silip, dados los resultados. Es necesario indagar mas sobre la dinamica de la fluctuacion de
precios. Respecto a este tema, Caceres (2011) también reporta variaciéon de precios en hongos de
importancia cultural segin la abundancia de la especie asi como de la época de adquisicién. Como
se muestra en la Figura 5, esta es una especie estacional y la mayoria de personas mencioné
conocer su temporalidad de fructificacion. Es posible que otras especies comestibles también sean
altamente estacionales, pero debido a que fueron menos mencionadas, esto no se reflejé en este

grafico.

A partir de los resultados del Cuadro 5y 10 es notorio que muchos hongos recolectados provienen
del bosque ("bosque”, "montafa”, "arboles"), aunque ninguno menciond expresamente el Biotopo.
Respecto a este tema se hace necesario documentar la forma en que se recolectan estos hongos,
para evidenciar qué practicas podrian poner en peligro su permanencia en estos bosques. Otro rasgo
notorio, es que se reporta la presencia de hongos en el sistema milpa (S. commune, A. auricula). De
acuerdo con los datos en el reporte de FIPA y USAID (2003), la agricultura es el principal uso dado a
la tierra de 1a regidn, y dentro de la agricultura, el maiz es preponderante. Sin embargo, se indican
problemas de tenencia de tierra en el area, imposibilitando en algunos casos, el acceso a parcelas
de cultivo y sus beneficios. Por ello, el avance del conocimiento sobre el cultivo de estas especies

reconocidas y apreciadas seria un gran beneficio a la seguridad alimentaria de los pobladores.

Conclusiones

En este trabajo se ha presentado una variada informacién bajo el dominio de pobladores de cuatro
comunidades aledanas al BUCQ, con énfasis en indagar sobre las especies mejor valoradas por ellos.
Nuevamente, se resalta que no se tiene total certeza taxonémica de algunos de las especies a las
que se hace mencion y no se ha podido dilucidar la diferencia entre la denominacién Sllip dentro del

complejo A. mellea. Este es uno de los campos que deben fortalecerse para poder generar

51



informacién verdaderamente vélida y aplicable en el contexto de valoracién y conservacion del
recurso fungico. La informacién generada indica que todas personas reconocen algln aspecto sobre
los hongos, que todos reconocen que son un recurso alimenticio, y que la gran mayoria domina
algunos aspectos del habitat y patrén de fructificacién de los mismos, en especial, de los que
prefieren consumir. Dentro de los vacios de conocimiento que se encontraron durante esta
investigacion y que pueden ser un buen aporte en futuras ocasiones, se encuentran: 1-ldentificar la
abundancia silvestre de los hongos de importancia cultural en el ecosistema; 2-indagar 1os aspectos
antropoldgicos y culturales de la transculturacion en el area, y de los mecanismos de transmision
cultural; 3-estudiar el cultivo de las especies reconocidas y apreciadas, para mejorar la seguridad
alimentaria de los pobladores y la condicidn silvestre de los hongos; 4-identificar qué necesidades
de informacién sobre hongos presenta la poblacion y como cubrirlas mediante la educacién
ambiental; 5-documentar la dindmica comercial de los hongos, principalmente en los mercados de
Purulhd, Tactic y Unidn Barrios, y principalmente del Silip.
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XI. ANEXOS

Anexo 1. Formato de encuesta realizada durante el 2014 para el proyecto FODECYT-09-2014

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA s

HERBARIO 2/
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y FARMACIA GEGON UscaG 3 A
UsAECG o8 t i
CONSEJO NACIONAL DE CIENCIA Y TECNOLOGIA i)
MNo. de boleta: Fecha: Comunidad:

GUIA DE ENTREVISTA PARA EVALUAR EL CONOCIMIENTO TRADICIONAL DEL USO
DE LOS HONGOS COMESTIBLES EN COMUNIDADES ALEDANAS DEL BUCQ Y RBM

Nombre Género: M o F Grupo étnico:

Procedencia: Tiempo de vivir aca:
Edad en afios: 6a 15/ 16 a 25 / 26-35 / 36-59 / 60 0 mas

ONOQCIMIENTO DE HONGOS
1. ;Qué son los hongos?

Plantas Animales Otros

2. ¢En donde se encuentran los hongos? IMPORTANCIA ECONOMICA DE LOS HONGOS
Suelo Hojarasca Troncos 1. iColecta o compra hongos?
Arboles Patogeno Otros

3. ¢Enqué época del afio mira mas hongos?

Ene Feb Mar Abr. May.
Jun Jul Ago Sep Oct 2. Los que colecta ;Son para su consumo o para
Nov Dic vender?

4. ;Para qué sirven los hongos?

Comida Medicina Otros
5. {Qué nombres de hongos conoce? 3. (En donde compra los hongos que consume?
ISO DE LOS HONGOS 4. En donde los vende?
6. ;Quiénes buscan los hongos?
H M N

7. iComo sabe que un hongo esta listo para comerse?
Tamafio Color, Qlor Madurez 5. Las personas que compran ;Son de la comunidad o
Otros, de otros lugares?

8. (Sabe de otros hongos que se coman pero usted
no lo hace? *

* La pregunta también aplica a hongos medicinales u otros
usos de los hongos.

)

—

Observaciones:

Gomsein Nacanal i
Gt ¥ Teciniagts

PROYECTO FODECYT 09-2014



Anexo 2. Formato de tabla para llenar con datos culturales de la especie.

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y FARMACIA
CONSEIO NACIONAL DE CIENCIA' Y TECNOLOGIA

Nombre Comiin

Mes de Colecta

:Dénde?

Preparacién

Medida

Precio

iMejor sabor?

Colecta o compra

silip

Shara azul

Oreja de gato, asam

Cacho de venado

Shara naranja

Oreja de perro

Pleorotus ostra

Parece Pleorotus

Polyporus blanco

Anexo 3. Matriz utilizada para el Andlisis de Componentes Principales.

Precio | Precio | Prepara- | Frecuencia indice Compray
especie Sabor (prom.) | (max.)| ciones| mencién Orden compra colecta | compra Colecta
Silip 95.65 6.60 | 20.00 15.00 100.00 | 100.00| 100.00| 89.47| 100.00 100.00
L. indigo 47.83 7.09| 16.00 7.00 89.25| 73.26 62.42 94.74 50.00 19.05
Asam 43.48 6.96 | 15.00 9.00 80.65| 60.41| 63.76| 100.00| 38.89 19.05
Ramaria 0.00 8.89| 15.00 6.00 35.48 | 30.08 28.19 31.58 0.00 28.57
L. deliciosus 34.78 7.50| 10.00 7.00 65.59| 60.93| 51.01| 81.58| 27.78 14.29
Auricularia 17.39| 11.25| 15.00 7.00 69.89| 65.81 57.72 94.74 27.78 14.29
Pleurotus 435 28.00| 28.00 5.00 15.05| 30.85 23.49| 42.11 16.67 0.00
Polyporus 0.00 2.00 8.60| 57.33 8.05| 15.79 0.00 0.00
Helvella crispa | 0.00| 10.00| 10.00 2.00 19.35| 56.30 10.07 18.42 5.56 0.00
Russula rosea | 17.39 8.50| 15.00 2.00 7.53 0.00 5.37| 10.53 0.00 0.00
blanco 4.35 7.00 26.88 | 42.93 5.37 10.53 0.00 0.00

Forma de calcularlo:

-Sabor: 100*((personas que puntuaron como 1 su sabor)+(personas que puntuaron como 2 su sabor)
+(personas que dijeron que "si" les gustaba el sabor)) / (suma de los tres total de personas que

puntuaron a la especie)

-Precio (prom),: promedio del precio registrado
-Precio (max): el precio mds alto registrado

-Preparaciones: nimero de preparaciones registradas para el hongo
-Frecuencia de mencién: 100*(promedio de frecuencia de mencidn)/(el promedio més alto)

-Orden: promedio del orden de mencién
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-Indice de compra: indice de colecta y compra calculado como:
(A+B+C) de un hongo /(A+B+C) mas alto

(nimero de personas que colectan el hongo)*3
(ndmero de personas que colectan y compran el hongo)*2
(ndmero de personas que compran el hongo)*1

A
B
C

-Colecta: (nimero de personas que colectan el hongo)/ (nimero mds alto de personas que colectan
un hongo)

-Compra: (nimero de personas que compran el hongo)/ (nimero més alto de personas que compran
un hongo)

-Colecta y compra: (nimero de personas que colectan y compran el hongo)/ (nimero mas alto de
personas que colectan y compran un hongo)

Anexo 4. Algunas referencias geograficas registradas en las encuestas. Se muestran en el mapa
algunas comunidades y mercados dentro del departamento de Baja Verapaz que fueron reportados

por los pobladores. Fuente: elaboracién propia a partir de Google Earth ®,

Mercado
Purultha | k
. 2
El Repoyal S K
3 f Alta Verapaz
Cumbre del ﬁ_ Yy
o . \/* -
Carpintero
Ruta hacia Comunidad \  es Verapaz H

Los Encuentros (aprox. o

70.03 Km del BUCQ) | Cuchilla del 4
. Cuchilla de 69
- I 9
ogal 2;:«”“3 Mo‘

on

1\ r/l

P
UnionBarrios

@ Comunidades y
Caserios

|E| Mercados

. Biotopo

Rutahacia mercado deO
Chilascé (aprox.17.3 Km \
SE de Uni6n Barrios)
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Anexo 5. Datos de frecuencia de mencion y orden de mencidon de los hongos. Ver seccion de
"Andlisis de datos" para consultar el calculo de los indices. Para la frecuencia de mencién se

presentan también los datos de hombres (H) y mujeres (M).

Especie Género Total Frecuen(.:ia Ordgn de_
H M %H %M de mencién  mencién (x)

A. oscura (Silip) 24 60 96.00 89.55 84 91.30 1.61

L. deliciosus (Shara naranja) 14 37 56.00 5522 51 55.43 3.13

L. indigo (Shara azul) 20 49 80.00 73.13 69 75.00 2.65

S. commune (Asam) 24 55 96.00 82.09 79 85.87 3.15

R. botrytis (Cacho de venado) 9 19 36.00 2836 28 30.43 4.33

Auricularia (Olocok) 12 37 48.00 5522 49 53.26 2.94

Pleurotus djamor (Hongo blanco) 4L 9 16.00 13.43 13 14.13 4.30

Helvella crispa (Mo') 5 12 20.00 1791 17 18.48 3.31

"Hongo blanco" 1 10 4.00 1493 11 11.96 3.27

Russula rosea (Guacamaya) 0 2 000 299 2 2.17 5.50

Anexo 6. Matriz original sobre orden de mencidn de 1as especies. E=NUmero de encuestas, R=nimero

de respuestas o encuestados. Prom=promedio; Desv= Desviacion estandar

d':lotTobr:go Orden de mencion Prom Desv

1 2 3 4 5 6 7

E R E R E R E R ER ER ER
Silip 24 49 4 18 3 6 1 02 0 00 1.59 0.92
Shara azul 5 16 6 17 6 13 715 2 6 0 00 265 1.31
Asam 3 10 616 7 8 2 3 36 310 00 3.17 1.82
Ramaria 0 0 0 0 0 0 2 9 12 11 00 4.33 0.65
Sharanaranja 0 0 5 6 315 411 00 0 O 00 3.16 0.72
Olocok 2 6 4 8 8 24 3 3 45 00 11 2.94 1.24
Hongoostra 0 O 1 3 0 0 1 4 25 00 00 3.92 1.24
Polyporus 0 0 0 0 0 0 0 0 00 00 00 - -
Mo' 1 3 2 2 2 2 0 0 26 00 00 3.31 1.75
Hongo blanco 2 2 11 00 3 8 00 0O 00 3.27 1.27
Guacamaya 0 0 0 0 0 0 0 0 11 11 00 5.50 0.71
Isem 0 0 11 11 0 0 00 11 00 3.67 2.08
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Anexo 7. Precios de las especies en los mercados, de acuerdo con los encuestados, y estadisticas

descriptivas de 1os mismos.

Minimo Maximo Promedio D::'g?lgﬁn enc':g:stas encuggiados
Silip 1.00 28.00 6.60 5.23 33 90
Shara azul 2.00 16.00 7.09 474 29 75
Asam 1.60 15.00 6.96 4.11 29 74
Shara naranja 3.00 15.00 8.89 4.96 11 28
Ramaria 5.00 10.00 7.50 3.54 6 9
Olocok 5.00 10.00 11.25 4.79 3 5
Mo 10.00 10.00 10.00 0.00 2 6
Guacamaya 2.00 15.00 8.50 9.19 2 2
Hongo ostra 28.00 28.00 28.00 N/A 1 3
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