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3. INTRODUCCION

El programa de Experiencia Docente con la Comunidad, fue creado para que el estudiante de la
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia Usac, establezca contacto con la realidad de su campo
resolviendo problemas de interés nacional a través de sus programas de docencia, servicio e
investigacion.

El subprograma EDC — Biologia esta disefiado para el estudiante resuelva problemas inherentes a su
carrera manteniendo la mision de servicio a la sociedad guatemalteca por medio de una simbiosis
académica mantenida entre estudiante — supervisor de EDC — Asesor de investigacion y asesor
institucional — asesor estadistico, el tiempo de permanencia en esta fase es la culminacién de un
acopio de conocimientos retroalimentados por esta dinamica en 1,040 horas de practicas
supervisadas.

Las practica de EDC integrado de biologia se realizaron en el Departamento de Toxicologia “Julio
Valladares Marquez”, institucién de la Escuela de Quimica Farmacéutica, ubicado en el antiguo
edificio de la Facultad de Farmacia, 32. Calle 6-47 zona 1, Ciudad de Guatemala. En dicho
departamento se ofrecen los servicios de toxicologia analitica, ocupacional y clinica al sector médico
hospitalario y particular. Se encuentra integrado por los servicios , Centro de Informacién y Asesoria
toxicolodgica (CIAT), Laboratorio de Andlisis Toxicoldgico, Centro —SOA-Salud Ocupacional y Ambiental
SALTRA — UE y por la Biblioteca de Toxicologia. Las actividades que destacan durante la estadia de
practica en el Departamento de Toxicologia estan la elaboracién y ejecucion de la investigacion
titulada ~ Peces ponzofosos: Su relacidon al tipo de arte de pesca empleado por pescadores
artesanales en Puerto Iztapa, costa sur de Guatemala”, de igual forma esta la conferencia sobre
plantas y animales toxicos impartida a estudiantes de 52 afio de la carrera de Quimico Farmacéutico,
asi como el servicio prestado en la identificacién de especies de plantas toxicas ingeridas por nifos
recluidos en los hospitales nacionales de los departamentos de Chimaltenango y San Marcos, fue de
relevancia los casos de mordeduras de arafas y picaduras de escorpiones ponzofiosos en los
departamentos de San Marcos y Guatemala, respectivamente.

Dentro del servicio preestablecido por el subprograma de EDC — Biologia, se realizaron actividades en
la coleccién de Vertebrados seccion de Aves y en el Herbario BIGU ambas instituciones de la Escuela
de Biologia Usac. Entre las actividades relevantes en estas areas, estan la limpieza, preparacion y
montaje de pieles de aves para coleccién cientifica de referencia, construccién de anaquel para
libros, elaboracién, seleccién y codificacion de exicatas para colecciéon de herbario con fines de
referencia cientifica y asistencia a curso sobre sistemdatica y distribucion de Pinophyta y
Magnoliophyta de Guatemala.



4. RESUMEN DE ACTIVIDADES PANIFICADAS DE EDC

PROGRAMA
UNIVERSITARIO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

FECHA DE LA ACTIVIDAD

HORAS DE EDC
EJECUTADAS

A. SERVICIO

Servicio
Museo de
Natural.

Coleccion de Aves.

preestablecido
Historia
(MUSHNAT).

Limpieza, preparacién y
montaje de pieles de
aves.

Enero — Febrero

36

Elaboracidn de listado de
tejidos de aves
conservados en frioy en
medio quimico

Febrero

Servicio
Herbario BIGU

preestablecido,

Seleccién de bibliografia
y construccion de malla
plastica en  Anaquel
bibliografico .

Febrero —marzo

Elaboracion de exicatas
para herbario

12

Seleccion de duplicados
de exicatas para
intercambio institucional

Codificacion e ingreso de
exicatas a anaqueles de
herbario

Departamento
Toxicologia

de

Continuidad de las
acciones planificadas por
el Departamento de

Toxicologia para el
establecimiento del
jardin de plantas toxicas..

Marzo 2014
2015

— enero

436

Identificacion de
espécimen de arafa.
Caso 1.

Identificacion de
espécimen de arafa.
Caso 2.

Muestra desconocida de
aracnidos.

Asesoria en alimentacion
de serpiente.

17

Asistencia
caso
arana.

toxicoldgica,
mordedura de

Asistencia  toxicoldgica,
ingesta de partes de
planta toxica, caso
Hospital de
Chimaltenango

12

Asistencia  toxicoldgica,
ingesta de planta toéxica
por 3 nifios. Caso

Hospital de San Marcos

Caso incendio terminal
zona 4, ciudad capital.

B. DOCENCIA

Herbario BIGU

Asistencia a curso

12




sistematica y distribucién
de Pinophyta y

Magnoliophyta de
Guatemala.
Departamento de Organizacién estructural 60

de  conferencia sobre
Toxicologia de

Plantas y  Animales,
impartida a estudiantes
de quinto aino de la
carrera de  Quimica
Farmacéutica USAC, en el
curso de Analisis Aplicado

Acopio de informacion, 420
elaboraciéon y ejecucién
de investigacion:

“Peces ponzofiosos: Su
relacidn al tipo de arte de
pesca empleado

Por pescadores
artesanales en Puerto
Iztapa, costa sur de
Guatemala”

5. ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA PRACTICA DE
EDC

5.1 ACTIVIDADES DE SERVICIO.

5.1.1 LIMPIEZA, PREPARACION Y MONTAVJE DE PIELES DE AVES (MUSHNAT)

OBJETIVOS

e Procesar el material biolégico (pieles Y tejidos de aves) conservado para su
preparacion previo ingreso a colecciones de referencia

e Aplicar |la técnica adecuada en la preparacién de pieles de aves que se ingresaran
a la coleccidn de referencia cientifica del MUSHNAT.

METODOLOGIA EMPLEADA

Se prepararon las pieles de aves siguiendo la técnica ensefiada por René Corado de la
Western Foundation of VertebrateZoology la cual es la aplicada en las colecciones
de referencia cientifica de aves del MUSHNAT. Para la identificar la especie de ave
se utilizé A guide to thebirds of México and Northem Central Americade Steve N. G.
Howell&Webb S. Las pieles estaban a mitad del proceso (descarnado, salado y con
aserrin) ya que fueron producto de una colecta efectuada aproximadamente un afio
antes de antes de mi intervencidn, en otros casos las muestras estaban desde hace
dos afos, por lo que muchas de ellas estaban en mal estado y fue necesario cocer
con hilo sintético N 0.40 mm en las zonas rotas.




OBJETIVOS ALCANZADOS
Se procesaron 13 pieles de aves pertenecientes a 6 especies

LIMITACIONES O DIFICULTADES

El procesamiento aplicado a las pieles previo a mi intervencién, demuestra que los
pasos de corte de la piel para extraccion de los restos de hueso y carne, no se siguio
la técnica que se aplica para especimenes que van a colecciones de referencia
cientifica. Muchas de las pieles mostraban cortes accidentales, restos de carne vy
cortes en huesos fuera de los sitios que se aconsejan para la curacion de pieles. En
varios casos se tuvo que unir 2, 3 o hasta 4 partes de la piel. Las partes mas
dificultosas fueron unir la piel del craneo, el cuello, alas, patas y espalda. Muchas de
las muestras se encuentran en mal estado debido a que en ocasion anterior a la
actividad de servicio efectuada, no hubo suministro de energia eléctrica por lo que
las pieles se descongelaron y algunas se pudrieron, y el resto del material existente es
el que se ingresé después del incidente o los especimenes rescatados durante esa
eventualidad.

5.1.2 LISTA DE TEJIDOS DE AVES CONSERVADOS EN FRIO Y EN PRESERVANTES QUIMICOS.
(MUSHNAT)

OBJETIVOS:
e Procesar lainformacion de colecta y tipo de tejido preservado.

PROCEDIMIENTO:

Se archivo informacién pegada en las cajas que contenian series de tubos
Bacutayner en los cuales estaban en conservacion tejidos de aves en soluciones de
DMSO vy alcohol etilico. La informacién se sistematizo asi: Lugar de colecta. Fecha.
Colectores y solucién preservante.

OBJETIVOS ALCANZADOS
Se procesé la informacién de 6 cajas que contenian series de tubos Bacutayner con
muestras de tejidos en soluciones de alcohol etilicoy DMSO.

LIMITACIONES O DIFICULTADES.
Sin limitacién alguna.



5.1.3 SELECCION DE BIBLIOGRAFIA Y CONSTRUCCION DE MALLA PLASTICA EN
ANAQUELES BIBLIOGRAFICOS. (HERBARIO BIGU).

OBJETIVOS

e Construir un sistema de malla que impida el deslizamiento de la bibliografia
colocadas en los anaqueles bibliograficos.

e Revisar y ordenar la bibliografia en los anaqueles asignados.

PROCEDIMIENTO

Se construyd una especie de malla fabricada con cuerda plastica verde — amarilla la
soga se pasé por los agujeros que de fabrica traian los anaqueles, esta siguié un
sentido paralelo horizontal para evitar el deslizamiento de libros y revistas propios
del herbario. En los extremos se hiso una variante del nudo rdpido, el origen y el
nombre actual de este nudo son desconocidos. Aparecié en la revista TheTreeworker
en septiembre de 1996 en una publicacién de la NationalArboristAssociation pero
con una referencia cuestionable sobre la identidad real del nudo. La variante aplicada
consistid en hacerlo usando solo una cuerda el cualquiera de los extremos se hace
girar sobre su eje, luego encima de la linea guia y por ultimo el extremo se hace pasar
por gaza, al halarlo el nudo se corre y aprieta la soga al punto de apoyo del
anaqueles.

OBJETIVOS ALCANZADOS
Se concretd la construccién de malla plastica en 2 anaqueles (uno de 2
compartimientos y otro de 3).

LIMITACIONES O DIFICULTADES

Fue un poco laborioso la seleccién y traslado de la bibliografia que seria colocada en
los anaqueles, ya que el herbario cuenta con bibliografia que necesitaba ser
procesada y sistematizada para facilitar su blisqueda. Fue necesario usar 2 rollos de
cuerda para este trabajo.

5.1.4 ELABORACION DE EXICATAS PARA HERBARIO

OBJETIVOS
e Contribuir al montaje de muestras de plantas previo a su ingreso a la
coleccion del herbario.

PROCEDIMIENTO

Se procedié a montar las muestras siguiendo la técnica empleada para plantas con
fines colecciones de herbario ensefiada en los cursos de botdnica. En el extremo
inferior derecho se colocé la etiqueta con la informacién técnica para cada muestra,
se aplicé pegamento cola blanca en las partes de la planta que fuera necesario
asegurar, posterior a ello se colocé un peso de madera para asegurarnos de la
firmeza del pegado.

OBJETIVOS ALCANZADOS
Se logré montar 25 muestras correspondientes a 18 especies de plantas.

LIMITACIONES O DIFICULTADES
Sin limitacién alguna.



5.1.5 SELECCION DE DUPLICADOS DE EXICATAS PARA INTERCAMBIO INSTITUCIONAL. (BIGU).

OBIJETIBVOS:
e Seleccionar las muestras de duplicado de plantas que estén en buen estado y
con la informacién requerida para intercambio institucional.

PROCEDIMIENTO

El herbario BIGU — escuela de biologia cuenta con un sistema de intercambio con
instituciones nacionales y extranjeras, para lo cual es de importancia la seleccion del
material que servira para ese efecto. El trabajo se realizo seleccionando de 4 cajas de
cartén aquellas muestras que se encontraban en camisas de papel periddico y que
contaban con la informacién técnica necesaria. Posterior a esto, se formaron 5
grupos de duplicados y se empacaron en grupos de 50 muestras cada una vy
asegurada con un cincho de cartdn beige al que en uno de sus extremos se colocé
cinta adhesiva para asegurar el bloque.

OBJETIVOS ALCANZADQOS
Se procesaron todos los duplicados de las 4 cajas. Empacado y resguardo

LIMITACIONES O DIFICULTADES

Fue necesario el descarte de muestras que no contaban con la informacién técnica,
aunque esta estuviera en buen estado que sin la informacion requerida carecen de
importancia cientifica.

5.1.6 CODIFICACION E INGRESO DE EXICATAS A ANAQUELES DE HERBARIO.

OBIJETIVOS

e Colocar cddigos a exicatas que se ingresan a los anaqueles de herbario.
e Familiarizarse con la codificacion y ubicacion de muestras del herbario BIGU

PROCEDIMIENTO:

Se escribié una numeracién cédigo en el extremo inferior izquierda a cada muestra
gue se ingreso a los anaqueles de herbario, el cddigo corresponde a una numeracion
asignada a cada familia de plantas. Su archivado se efectua en base a dicho cddigo.

OBJETIVOS ALCANZADOS
Se procesaron 22 muestras de plantas con su cédigo y colocadas en los anaqueles
respectivos.

LIMITACIONES O DIFICULTADES

La busqueda de los folders se dificultd en ocasiones debido a que en anteriores
ocasiones fueron consultados y dejados en lugares distintos de donde originalmente
se encontraban.



5.1.7 Continuidad de las acciones planificadas por el Depto de Toxicologia para el
establecimiento del jardin de plantas téxicas.

OBJETIVOS
e Continuar gestiones para el establecimiento y cuidado del jardin de plantas
toxicas.
e Sembrar los primeros especimenes botdnicos en el jardin de plantas tdxicas.
DESCRIPCION: por el estancamiento del entendimiento de actividades entre
personeros del jardin botdnico y el Departamento de Toxicologia, se procedié a la
localizacidn viveros y cotizacidn de plantas con interés toxico, para su cultivo en el
jardin dicho departamento. Con esto se pretende agilizar el establecimiento y la
operatividad del jardin para que se pueda prestar a corto plazo el servicio de
comparacion in situ de especimenes de plantas en casos de emergencia, asi como el
servicio de docencia para personas que visiten con ese objetivo el Departamento de
Toxicologia. Especimenes como Asclepia curassavica, Brugmancia sp. Fueron
colectados durante los viajes de recoleccion de informacién de la investigacion de
peces téxicos en el municipio de Puerto lztapa durante los meses de agosto-
septiembre.

RESULTADOS:

Se gestiond la siembra de las siguientes especies

Especie Familia Nombre comun Tipos de efecto
Beugmancia candida  Solanaceae Florifundio SNC Alucinégeno
Brugmancia sp. Solanaceae Florifundio SNC Alucinégeno
Theobroma cacao Sterculiacea Cacao SNC Estimulante
Asclepias curassavica  Asclepiadaceae Viborana Sist. Cardiovascular
Cannabis sativa Cannabaceae Marihuana SNC Alucinégeno
Rosmarinus Lamiaceae Romero Dermatoldgico
officinalis

Rauvolfia tetraphylla  Apocynaceae Chalchupa Planta medicinal
Dieffenbachia Araceae Quequesque Dermatoldgico
seguine Hierba de sapo

Euphorbia sp Euphorbiacea Lechosa Dermatoldgico
Solandra grandiflora  Solanaceae Injerto de montafia SNC estimulante
Chenopodium Chenopodiaceae Apazote Planta alimenticia
ambrosioides

LIMITACIONES: Ninguna



5.1.8 Casol.

5.1.9 Caso 2.

Identificacion de espécimen de arafia.
OBJETIVOS
e Identificar la muestra desconocida de arafia ingresada a consulta por el
Sr. Mac Philips de la ONG Camino seguro, zona 7 capital, Guatemala.
e Establecer su potencial de peligrosidad.
e Proporcionar informacion para la localizacién, identificacién,
precauciones y operatividad en caso de ocurrir un incidente con especies
de araias venenosas.

DESCRIPCION:

Se juzgo los caracteres morfolégicos de la muestra desconocida de arafia. La especie
posee tres pares de ojos simples en forma de V", en el cefalotérax dos lineas negras
paralelas dibujan un violin, sus queliceros tienen ubicacidn horizontal que al morder
se entrecruzan como una pinza al cerrar.

RESULTADOS:

La especie identificada corresponde a Loxosceles laeta, el género de esta especie
engloba a varias especies de interés toxicoldgico, siendo la especie identificada la que
mayor rango de distribucién y mayor nimero de accidentes y muertes causa a nivel
mundial.

LIMITACIONES:

Ninguna.

Identificacion de espécimen de arafia.
OBJETIVOS:
e Identificar la muestra de arafa ingresada a consulta por el Sr. José
Colindres, zona 12 capital, Guatemala.
e Establecer su potencial de peligrosidad.
e Proporcionar informacion para la localizaciéon, identificacion,
precauciones y operatividad en caso de ocurrir un incidente con especies
de arafias venenosas.

DESCRIOCION:

Se juzgo los caracteres morfoldgicos de 4 muestras desconocida de arafia.

Un rasgo caracteristico que logro la rapida ubicacién del género de las muestras fue
la evidente marca de un reloj de arena de color rojo-anaranjado en el area ventral del
cefalotérax que las ubica taxondmicamente en la familia Theridiidae, género
Latodectus. Este género presenta importancia médica debido a los cuadros de
envenenamiento en el humano.

RESULTADOS:

Los especimenes corresponden a las especies siguientes:
2 arafias Latrodectus geometricus. Viuda café.

2 arafias Latrodectus hesperus. Viuda parda o marron.

LIMITACIONES:Ninguna.



5.1.10 Muestra desconocida de aracnido
OBJETIVO
e Identificar los aracnidos remitidos al Depto de Toxicologia.
e Determinar la toxicidad del espécimen.

DESCRIPCION.
Se procedid a la identificacion de 2 especimenes procedentes de la ciudad capital,
con ayuda de un microscopio.

RESULTADOS.
Los especimenes fueron identificaciones como escorpiones o alacranes de la especies
Centruroides margaritatus, especie conocida como ponzofiosa.

LIMITACIONES.
Ninguna.

5.2 ACTIVIDADES DE DOCENCIA

5.2.1 ASISTENCIA A CURSO SISTEMATICA Y DISTRIBUCION DE PINOPHYTA Y MAGNOLIOPHYTA DE
GUATEMALA.
OBIJETIVOS

e Reconocer en plantas hojas simples y compuestas

e Identificar tipos de hojas basandose en caracteres del peciolo, forma de la
hoja, apice, base, borde, venacién, pubescencia del haz, pubescencia del
envés.

e Describir en hojas compuestas las pinnulas.

e Identificar inflorescencias y estrobilacion de las muestras analizadas.

PROCEDIMIENTO

Los viernes de 9:00 am a 2:00 pm se asistio al curso sistematica y distribucion de
pinophyta y magnoliophyta de Guatemala impartido por el Ing. Mario Esteban Véliz
Pérez en el anexo del herbario BIGU, ciudad universitaria zona 12.

Se dispusieron de 87 muestras de especies de plantas que en base al peciolo, forma
de la hoja, dpice, base, borde, venacion, pubescencia de haz y pubescencia del envés
se determind la foliacidn.

También se contd con 74 muestras de plantas, disponiendo de 23 inflorescencias y
algunos modelos de estrobilos. Como ejercicio adicional se diagramo la filotaxia,
tipo de hoja y tallo para facilitar las diferencias existentes.

RESULTADOS.

Se determind a 12 especies de plantas la foliacion que presentaban. Diagramando
cada caso para su mejor comprension.

Se analizaron y diagramaron 21 inflorescencias y 4 estrébilos

LIMITACIONES O DIFICULTADES.
Sin limitacién alguna.



5.2.2 Organizacién y ejecucion de conferencia sobre Toxicologia de Plantas y Animales
Dada a estudiantes de quinto afio de la carrera de Quimica Farmacéutica USAC, en el
curso de Analisis Aplicado.

OBIJETIVOS:
e Difundir conocimientos sobre toxicidad de animales y plantas peligrosas.
e Contribuir con la academia de la escuela de Quimica Farmacéutica.

DESCRIPCION:

Por directrices del Departamento de Toxicologia se gird instrucciones de abarcar en
dicha conferencia los aspectos toxicoldgicos de arafias del género Loxosceles y
Latrodectus, por tratarse de géneros con mayor ocurrencia de accidentes a nivel
nacional. En lo referente a plantas se debe abarcar aspectos de las plantas Vicia faba,
Datura stramoniu, Ricinus communis, Nuez de la india y Lirio del campo.

LIMITACIONES. Ninguna

5.2.3 Acopio de informacidn, elaboracién y ejecucién de investigacion:
“"Peces ponzoiosos: Su relacion al tipo de arte de pesca empleado por pescadores
artesanales en Puerto Iztapa, costa sur de Guatemala”

OBJETIVOS
e Acopiar informacién relacionado a la investigacidn a estructurar.
e Elaboracidn del referente tedrico
e Determinar objetivos e hipétesis de investigacion.
e Elaborar una metodologia que se adapte a las necesidades de Ia
investigacion.

DESCRIPCION

Se utilizo bibliografia disponible en medios electrénicos procesados por el buscador
de Google Académico y de referencias de las bibliotecas siguientes: Facultad de
Ciencias Quimicas y Farmacia, General de la Usac, Cenma, Departamento de
Toxicologia — Usac.

LIMIOTACIONES.
Poca informacion regional referente a la investigacion.



5.3

ACTIVIDADES NO PLANIFICADAS.

5.3.1 ASESORIA EN ALIMENTACION DE SERPIENTE

OBJETIVOS
e Proporcionar alternativa de alimentacidn a serpiente Conophis lineatus
e Contribuir al conocimiento de la herpetofauna de Guatemala.

PROCEDIMIENTO

Se proporciond asistencia en la alimentacion de serpiente Conophis lineatus
pseudovenenosa, causante de accidente ofidico a un joven de San Cristobal,
Guatemala, la serpiente por ser silvestre no se alimentd cerca de un mes al estar en
cautiverio. Esta estaba en custodia del doctor Castellanos (persona quien atendié la
emergencia). Se le proporciono como alimento lombrices y pinkis, posteriormente se
le dio Anolis ya que no se alimentd de los dos primeras alternativas. Al paciente se le
detectd una infeccion oportunista de Herpes zoster a causa de la mordedura de esta
especie pseudovenenosa.

OBJETIVOS ALCANZADOS

e Selogd hacer que se alimentara la serpiente al mantener mds opciones de

alimentacion.

LIMITACIONES O DIFICULTADES
Es complicado hacer que una serpiente adulta silvestre se alimente en cautiverio, ya
que el estrés provocado al estar en un terrario dificulta su digestidn, es necesario
proporcionarle la calefaccién y el sustrato necesario para simular condiciones
silvestres.

5.3.2 ASISTENCIA TOXICOLOGICA, CASO: MORDEDURA DE ARARNA.

OBIJETIVOS

e Identificar el ardcnido causante de mordedura en paciente joven en el
departamento de Guatemala.

PROCEDIMIENTO

La consulta efectuada por personeros del Departamento de Toxicologia fue por via
telefdnica y las fotografias fueron enviadas via e-mail. Con las 2 fotografias se analizé
su estructura morfolégica para determinar la familia a la que pertenecia.

OBJETIVOS ALCANZADOS
El agente causal se determind como miembro de la familia de arafas cazadoras de la
familia Taenidae

LIMITACIONES O DIFICULTADES

La identificacidn se dificultd ya que las fotografias no tienen una buena resolucién y
las mismas no resaltan con claridad estructuras indispensables en taxonomia. Es
necesario tomas fotograficas de patas, ojos u ocelos, cefalotérax y abdomen.



5.3.3 ASISTENCIA TOXICOLOGICA, INGESTA DE PARTES DE PLANTA TOXICA. CASO HOSPITAL DE
CHIMALTENANGO

OBJETIVOS
e |dentificar la especie de planta tdxica consumida por 2 nifas recluidas en el
Hospital Departamental de Chimaltenango.
e Contribuir al conocimiento de la biodiversida de Guatemala .

PROCEDIMIENTO:

La identidad de la planta consumida por 2 nifas de 10 y 11 aiios, fue analizada por
medio de las fotografias enviadas por e-mail. Se procedié a la determinacién
taxondmica del agente causal de la intoxicacién por medio de las caracteristicas
destacadas en la Flora de Guatemala STANDLEY, P. C &Steyermark. (1949). La especie
fue corroborada por Licda Rosario Rodas del Centro de Estudios Conservacionistas
(CECON). La especie regionalmente es conocida como helecho gigante o moco tinto,
caracter distintivo de su sabia lo cual la hace atractiva e insta a la curiosidad de
probarla, por lo que los infantes pudieron haberla confundido con otro tipo de frutos
silvestres.

OBJETIVOS ALCANZADOS

Se identificd la planta causante de la intoxicacion como Coriaria thymifolia Humb. &
Bonpl. Ex Willd. (Familia Coriaceae).

Destaca que esta especie contiene en hojas y frutos el principio activo tdxico
coriamirtina del cual se conoce poco de su mecanismo farmacodinamico, este téxico
aunque presente en miligramos en bayas (frutos), son suficientes unos pocos de
estos para presentar un cuadro clinico severo o mortal, con efectos narcéticos y
toxicos. Creo que es necesario valorar el contenido del principio activo en plantas de
las 5 regiones de Guatemala para brindar en el futuro asesoria técnica mds adecuada
por regidn. Considero que esta especie no es recomendable en jardines por lo
accesible que seria para los nifios lo cual aumenta el riesgo de intoxicaciones. Se
recomienda precaucién con esta planta debido a la informacidn insuficiente.

LIMITACIONES

La determinacién de la especie de planta involucrada en la intoxicacion, se dificulto
por la resolucidn de las fotografia enviadas por e-mail. Por lo que es indispensable
una buena toma de las mismas para facilitar la comparacion de las partes usadas
para determinacién taxondémica.



5.3.4 ASISTENCIA TOXICOLOGICA, CASO INGESTA DE PARTES DE PLANTA TOXICA POR 3 NINOS
RECLUIDOS EN EL HOSPITAL REGIONAL DE SAN MARCOS.

OBJETIVOS
e Identificar la especie vegetal involucrada en la intoxicacién de 3 nifios de 2,
4y 5 anos recluidos en Hospital Regional de San Marcos.
e  Contribuir al conocimiento de la diversidad floristica de Guatemala.

PROCEDIMIENTO.
Se efectud la identificacién de la especie de planta consumida por los indicios
evidenciados en las fotografias enviados via e-mail , esta se efectué comparando los
caracteres morfolégicos con los descritos por La Flora de Guatemala de STANDLEY,
P. C &Steyermark. (1949). Con el objetivo principal de brindar una respuesta
inmediata para que el personal a cargo administrara un tratamiento adecuado para
la intoxicacién.
RESULTADOS.

Por exclusiéon de caracteres determiné que los 3 nifios consumieron semillas
en el primer estado de maduracién de la planta de higterillo Ricinus communis. L.
Es importante aclarar que esta planta contiene uno de las moléculas bioactivas mas
potentes que se conoce, la ricina, la cual no tiene antidoto. La misma es mortal si es
inhala, destruyendo los ribosomas de la célula impidiendo la produccién de
proteinas.

LIMITACIONES O DIFICULTADES.
Sin limitacién alguna.

5.3.5 Caso incendio terminal zona 4, ciudad capital
OBJETIVOS.
e Elaborarinformacion para el area de comunicacion del Hospital Nacional
Roosevelt.
e Informar sobre los principales componentes del humo en el incendio de
terminal zona 4, ciudad capital.

e Determinar los signos y sintomas que ocasiona los gases téxicos producidos
en un incendio.
e Acciones durante el incendio

PROCEDIMIENTOS.

Se apoyo a Licda Clarissa Santos en el acopio de informacidn bibliografica sobre
incendios via electrénico por medio del buscador de Google académico y de libros
propios de la biblioteca del Departamento de Toxicologia para su ordenamiento y
posterior envio al Lic Donald, comunicador del Hospital Roosevelt.

RESULTADOS.

Se culmino un documento de 2 péginas con informacidn general sobre el incendio,
componentes del mismo, sintomas y signos de los gases téxicos, asi como de las
acciones a seguir en estos casos.

LIMITACIONES: Ninguna.
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7. Anexos:

7.1b. L. laeta

7.1 a. Especie Loxosceles laeta.

7.2 Latrodectus geometricus 7.3 Latrodectus hesperus

7.4 Saco de huevos de Latrodectus geometricus 7.5 Marca distintiva del género Latrodectus.
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7.7 Equipo de diseccién de aves.

7.8 material de relleno de aves. 7.9 pieles en mal estado

7.10 Lavado de pieles 7.11 armado y secado de las pieles

7.12 piel terminada 7.13 ingreso de espécimen gabinetes de coleccion



7.15 planta herborizada para ingresada a coleccion.

P '

7.16 Asistencia a curso de sistematica vegetal. 7.17 Seleccién de material para montaje final

7.18 Alacran o escorpion Centruroides sp. 7.19 Araiia Scytodes sp. Depredador

Loxosceles.
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7.24 Especies de aves a las cuales se les practico limpieza, curaciéon y montaje previo a su ingreso a la coleccion de
referencia cientifica del MUSHNAT.

Nombre de

especie

Junco phaenotus

J. phaenotus

J. phaenotus

Catharus frantzii

Catharus frantzii

Pipilo
erythropthalmus

P. erythropthalmus

P. erythropthalmus

Campylopterus
hemileucurus

P. erythropthalmus

Colaptes auratus

C. auratus

C. hemileucurus

Colector

EAPS 08

EAPS 02

EAPS 13

EAPS 10

Jéréme Fuchs (J.F)

J.FO3

Mauricio Vasquez
(M.V)

EAPS 03

Carla Cicero (C.C)

J.F

J.F

Elyse S. Freitas. 76

Fecha de colecta

4jun. 2013

4 jun. 2013

4 jun. 2013

4jun.2013

3jun.2013

3jun. 2013

Sin fecha

3jun. 2013

Sin datos

Sin datos

Sin dato

Sin dato

14 enero 2012

Localidad

San francisco El
Retiro, montafias de
Cuilco. Huehue. Gua

San

Francisco El Retiro,
montafias de Cuilco.
Huehue. Gua

San Ftancisco El
Retiro montafias de
Cuilco. Huehue. Gua

San Francisco El
Retiro montafias de
Cuilco. Hue. Gua
San Francisco El
Retiro. Huehue. Gua
San Francisco El
Retiro. Huehue. Gua

San Francisco El
Retiro. Huehue. Gua

San Francisco El
Retiro. Huehue. Gua

Sin datos

San Francisco El
Retiro. Huehue. Gua

San Francisco El
Retiro. Huehue. Gua

San Francisoc El
Retiro. Huehue, Gua

Volcén Lacandén
1680msnm.
Colomba Costa
Cuca. Quetz. Gua

Observaciones

Macho 23g. piel con
el corte
abdomipectoral
muy arriba de la
quilla

Macho 21g piel en

el mismo estado
que 08

Macho 25g

Macho de 28g

Macho 25g. J.F.
3292
Macho 9.8g

Hembra 48g. no
dejo fotocopia de
informacién

Macho 48g. 100%
osificado

Sin datos

Macho 45g

Macho 122g

Macho 125g

Macho 9.5g. piel en
mal estado se
desprendieron
plumas facilmente.

Fecha de

preparacion y

curador.

12.2.2014 C.

12.2.2014 C.

12.2.2014 C.

13.2.2014 C.

14.2.2014 C.

14.2.2014 C.

17.2.2014 C.

17.2.2014 C.

17.2.2014 C.

18.2.2014 C.

18.2.2014 C.

18.2.2014 C.

19.2.2014 C.

Avila

Avila

Avila

Avila

Avila

Avila

Avila

Avila

Avila

Avila

Avila

Avila

Avila




7.25 lista de tejidos preservados.

Localidad y fecha colectores Solucion

conservadora
Sierra de los cuchumatanes Carla Cicero DMSO
1.13.2014 Zach R, Hanna.

Alicia Jimenez.
Jessica Castillo.

Rodolfo Lima.
Elyse Freitas.

Sin dato
Volcan Atitlan,Finca Miramar, Patulu, Suchi. Etanol
23.10.2012

Rosa A, Jimenez.

Jéréme Fuchs.
Volcan Lacanddn. Atitlan. Rosa A, limenez. Etanol
Enero 2012 Rauri Bowie.
Guaytan, La unién, Fuestes Georginas. Gua. Rosa a, Jimenez. Etanol
27 abril 2009 Jessica Castillo.
Sierra de Las Minas. Sin dato
Julio 2008
Guaytan, La Union, Fuentes Georginas . Gua. Etanol.
15 abril 2009

Fuente: Datos colocados en la tapa de cada caja



7.26. Caso De intoxicacion con Ricinus communis

Guatemala 5/03/2014

Senores del CIAT

Les saludo cordialmente, en respuesta al caso de los nifios de 2,4 y 5 afios intoxicados recluidos en el Hospital
Nacional de San Marcos, adjunto informe de la parte de planta toxica identificada.

Segun fotografias enviadas denoto que la muestra un fruto es una capsula que presenta espinas y contiene tres
semillas. Las semillas segun comparacién efectuada a partir del tamafio de la ufia de la mano que sale enla
fotografia junto con las semillas, pueden oscilar entre los 1.5 y 2.5 cm elipsoides grandes. La presencia de
estambres de color amarillo con ramificacidn dicotdmica evidencia que se trata de una planta unisexual.

Por lo que segun las caracteristicas analizadas la especie causante de la intoxicacién es Ricinus communis L. su
distribucidn nacional es: Petén (conocido como ixcoch), Quiche (raxten), Alta Verapaz, Izabal, El Progreso,
Zacapa, Chiquimula, Jutiapa, Santa Rosa, Escuintla, Guatemala, Suchitepéquez, Retalhuleu, Quetzaltenango,
San Marcos, Huehuetenango.

Cabe destacar que las semillas son toxicas ya que contienen 40-50% de aceite, alcaloide (ricinina), acido Urico
(60 mg/kg) y HCN (7 ppm). La ricina (alcaloide)es una lectina toxica de las semillas, esta es hemoaglutinante. Su
ingestion (ricina) produce nauseas, vémitos, gastroenteritis hemorragica, dafio hepatico y renal, convulsiones,
coma, hipotension, depresion respiratoria y muerte. 3-30 semillas pueden matar a un hombre.

Concluyendo asi que las semillas de esta planta produce serios dafios a la salud.

Att: Carlos Avila
Centro de Informacion y Asesoria Toxicoldgica
Departamento de Toxicologia
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia
Universidad de San Carlos de Guatemala



7.27 Consulta sobre miltomate de culebra. Caso Inacif

Guatemala, 03 de junio de 2014

Respetable Srita:

Marta Leticia Maas

Con respecto a su consulta describo la informacidn siguiente:

1.

2.

Si existe valoracion téxica de la Planta Miltomate de Culebra, (Nicandra Physalodes), ya que
contiene componentes téxicos quimicos de Solanidina, solasodina, solasonina.

Si existe registro en el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social de casos de intoxicacién por
ingerir de forma voluntaria o accidentalmente la planta Miltomate de Culebra (Nicandra
Physalodes).

» No contamos con dicha informacion.

Si ha habido alguna intoxicacién; cudntos han ocurrido por afio e indicar los Departamentos donde
han sucedido estas intoxicaciones.
» En el Centro de Informacién y Asesoria Toxicoldgica no se encuentra registro de casos por
intoxicacién con Nicandra Physalodes.

Qué sintomas presentan las personas al ingerir en forma voluntaria o accidental la planta de
Miltomate de culebra (Nicandra physalodes) si tuvieran en sus registros la informacién requerida
sobre la referida planta.

» Nauseas
»  Vomitos
> Diarrea, a veces

sanguinolenta.

Dolor abdominal
Cefalea

Fiebre

Astenia

Alucinaciones
Deshidratacion

Shock

Trastornos hepdticos
Depresidn neuroldgica
Debilidad

Temblores musculares
Convulsiones

Coma

VVVVVYVYVYVYVVYVVYVYYVYVY

Depresiodn respiratoria



5. Estadisticas sobre la planta de Nicandra physalodes y como se le conoce normalmente miltomate de
culebra, miltomate de monte.
» No contamos con resgistro de estadisticas sobre Nicandra physalodes.

6. Y en su efecto alguna informacién con relacién a la planta mencionada, que pueda ayudarme para
introducirla a mi tesis.

> DESCRIPCION: Hierba anual, 0,5-1,5 m de alto, sin pelos o escasamente pelosa; hojas ovadas, de 8-25
cm de largo y hasta 17 cm de ancho, apice puntiagudo, margen con pequefios dientes u ondulado;
flores con el cdliz verdoso que al secarse puede adquirir un tono amarillento; pétalos azul pdlido a
morado con blanco; frutos bayas globosas, de 3 cm de didmetro.

> HABITAT: Campos o matorrales himedos en potreros abandonados, a menudo también cafetales,
900-1800 msnm.

> DISTRIBUCION EN LA REGION: Huehuetenango, Chimaltenango, Quiché, Sacatepéquez, Alta Verapaz,
Santa Rosa, Jalapa, Chiquimula.

7. Asimismo me gustaria saber si al momento de llevar mi planta a su unidad, ustedes podrian realizarle
pruebas para establecer si la raiz y tallos son tdxicos. Ya que tengo la intencidn de realizar esta prueba
con una gallina para saber si realmente es tdxica, pero también me da un poco de pena, porque silaraizy
sus frutos lo fueran, la gallina estaria muriendo. Y pobre animalito.

» La bibliografia refiere que la raiz y los frutos de Nicandra physalodes son téxicos.

Referencia Bibliogrdfica:
Saldafia, D.; Guzmdn, C.; Moradles, J.; Vega, J.; (2010) Plantas tdxicas de Guatemala. 1 ed. Editorial INBio. Santo
Domingo de Heredia, Costa Rica. Pp. 86-87.

Atentamente,

IDY ENSENAD A TODOS

Licda. Clarissa Santos
Centro de Informacién y Asesoria Toxicoldgica
Departamento de Toxicologia
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia
Universidad de San Carlos de Guatemala



7.28 Caso incendio terminal Zona 4 capitalina.
Guatemala, 25 de marzo de 2014
C.107.03.2014

Respetable Licenciado Donald
Comunicador Hospital Roosevelt

En respuesta a su consulta presento la siguiente informacién:

1. Principales componentes del humo de incendios.

Material que puede combustionar Combustién del humo.
a. Aire caliente con baja concentracion de
oxigeno.
b. Particulas carbonaceas en suspension
(hollin).

Cualquier compuesto organico que contenga , . . L,
c. Gases toxicos irritantes de la via aérea:

Acroleina, Acido clorhidrico, Amoniaco,

aceite gases domésticos, gasolina y otros Benceno, Formaldehido y Aldehidos,

hidrocarburos). Oxidos de azufre y de nitrégeno,
Fosfogeno y otros.

d. Gases asfixiantes simples: Didxido de
carbono (C0O2).

e. Gases asfixiantes (toxicos celulares):
Mondxido de carbono (CO)

carbono (carbén, madera, papel, lana, algoddn,

Compuestos nitrogenados naturales y sintético

lasticos, poliamida, poliuretano, poliacrilonitrilo, . . s .
(p P P P Acido cianhidrico o cianuro (CN).

resinas, melanina, lacas, pinturas, etc. .
! ! P ! ) El CN se produce sobre todo en la combustién de

los compuestos nitrogenados.

La composicion del humo puede variar en relacidon al material que combustiona, en un
ambiente siempre empobrecido de oxigeno y alta temperatura.

Fuente: Murcia Salud, 2010.

2. Signos y sintomas que ocasiona los gases toxicos producidos en un incendio.

Los dafios a la salud que se pueden ocasionar son: Insuficiencia respiratoria aguda (taquipnea, estridor, disfonia, se
observa hollin en nariz, boca y esputo carbondceo) y afectacion multiorganica. (Murcia Salud, 2010)

3. Acciones durante el incendio:

Cubrir la boca y la nariz con tela himeda.

Si el humo es excesivo, desplazarse a gatas para evitar intoxicacion por inhalacién del humo.
Alejarse del area en donde se localiza el fuego.

Cerrar las valvulas de gas y bajar el interruptor de la luz.

Alejarse del incendio y dejar via libre a los cuerpos de socorro.

No abrir las puertas si se encuentran calientes.

Localizar una pared y avanzar a lo largo de ella.

Evitar las exposiciones a los vientos dominantes o los mas violentos.

(Mercadal, M; Desoille, H. ; 2002) (UNAM)

AN NENENENENEN



Referencias:

v" Mercadal, M; Desoille, H. ; (2002). Medicina del trabajo. 2da. Edicién. Editorial Masson Espafia. Pp 919-921.

v" Murcia Salud. (2010) Consejeria de Sanidad y Politica Social de la Regién de Murcia. Incendios. Espafia. Disponible
en: http://www.murciasalud.es/toxiconet.php?iddoc=177670&idsec=4014

v" Universidad Nacional Auténoma de México. Que hacer para prevenir y atender incendios. Servicios a la comunidad.
Disponible en: http://www.dgsg.unam.mx/incen.htm

Atentamente,

ID Y ENSENAD A TODOS

Licda. Clarissa Santos
Centro de Informacion y Asesoria Toxicoldgica
Departamento de Toxicologia.
Universidad de San Carlos de Guatemala.


http://www.murciasalud.es/toxiconet.php?iddoc=177670&idsec=4014
http://www.dgsg.unam.mx/incen.htm

7.29. Caso basurero Chimaltenango.

Guatemala, 20 de junio de 2014.

Dr. José Florencio Simoén Cana

Director CAP. Comalapa

Direccidn de area de Salud de Chimaltenango.
Presente.

Estimado Dr. Simon:

En respuesta a oficio No. 028-2014 Ref.JFSC, remitido a Dr. Oscar Cébar Pinto, Decano de la
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia, en el que solicita informacion sobre los efectos nocivos
a la salud y al ambiente por los contaminantes que se generan en el basurero objeto del
expediente, mismo que adjunta, especialmente el humo que respira un considerable porcentaje de
la poblacidn del area urbana, me permito informar lo siguiente:

El humo de incendio (HI) es una mezcla de tres componentes: aire caliente, particulas
carbonaceas en suspension (hollin) y gases toxicos diversos segun el material que haya
combustionado. El HI es desde el punto de vista toxicoldgico, una mezcla de gases irritantes y
asfixiantes (tdxicos celulares) por lo que también se le denomina "gas mixto". (Murcia Salud, 2010)

La composicién del humo de incendios depende del material que combustiona, en un ambiente
siempre empobrecido en oxigeno y a alta temperatura. En conjunto, son varios cientos de
productos quimicos diferentes los que pueden liberarse por descomposicion térmica de los
materiales que se queman (tabla 1). (Murcia Salud, 2010)

4. Principales componentes del humo de incendios.

Material que puede combustionar Combustion del humo.
f. Aire caliente con baja
concentracion de oxigeno.
g. Particulas carbonaceas en

suspension (hollin).
h. Gases toxicos irritantes de la via
aérea: acroleina, acido clorhidrico,

Cualquier compuesto organico que
contenga carbono (carbon, madera,

papel, lana, algodon, aceite gases amoniaco, aenceno, formaldehido
domésticos, gasolina y otros y aldehidos, 6xidos de azufre y de
hidrocarburos). nitrégeno, fosgeno y otros.

i. Gases asfixiantes simples: Didxido
de carbono (CO2).

j.  Gases asfixiantes (toxicos
celulares):
Mondxido de carbono (CO)

Acido cianhidrico o cianuro de

Compuestos nitrogenados naturales y
sintéticos (plasticos, poliamida,




poliuretano,  poliacrilonitrilo,  resinas, hidrégeno (HCN).

melanina, lacas, pinturas, etc.) El CN se produce sobre todo en la
combustion de los compuestos
nitrogenados.

La composicion del humo puede variar en relacion al material que
combustiona, en un ambiente siempre empobrecido de oxigeno y a alta
temperatura.

Fuente: Murcia Salud, 2010.

> Entre los efectos que provoca el humo de incendio a la salud se puede
mencionar:

Los gases irritantes (acroleina, amoniaco, benceno, etc.) actian en las vias respiratorias superiores
e inferiores produciendo en mayor o menor grado, insuficiencia respiratoria por inflamacion,
broncoespasmo y edema. (Murcia Salud, 2010)

Entre los gases tdxicos asfixiantes, el monodxido de carbono (CO) y el cianuro (CN) provocan
hipoxia tisular. (Murcia Salud, 2010).

La sintomatologia comienza rapidamente tras la inhalacién y la presentacion puede ser variable
entre los casos, debido al grado de exposicién (mayor o menor riesgo) y otros factores. En
ambientes cerrados contaminados el intoxicado respira aire con un porcentaje de oxigeno siempre
inferior a 21% (puede llegar a ser del 15%) en funcion del ambiente cerrado en el que se produce
la combustion. (Murcia Salud, 2010)

> Entre los efectos que provoca el humo de incendio al ambiente se puede
mencionar:

El efecto ambiental mas obvio del manejo inadecuado de basura es la deterioracion estética de las
ciudades y de los paisajes naturales. La decadencia del paisaje natural ocasionada por la basura
regada se extiende hoy para deteriorar nuestros menguantes lugares de belleza. (Sakural, K., 1980)

El efecto ambiental mas serio pero menos reconocido es la contaminacion del agua superficial y
subterranea por el liquido percolado de vertederos a cielo abierto. (Sakural, K., 1980)

También existe el problema de la contaminacidon del aire como resultado de la quema a cielo
abierto de basura, la cual produce riesgos peligrosos para la salud. (Sakural, K., 1980)

En el aire se pueden encontrar los siguientes contaminantes: didxido de carbono, mondxido de
carbono, hidrocarburos, 6xidos de nitrdgeno, 6xidos de azufre, ozono, clorofluorocarbonos,
metano, acido sulfirico, acidos nitricos, materia particulada. Los aumentos en la contaminacion del
aire se han ligado a quebranto en la funcién pulmonar y aumentos en los ataques cardiacos.
(ATSDR)



Referencias:

v Agencia para Sustancias Toxicas y el Registro de Enfermedades (ATSDR). Aire. Disponible en:
http://www.atsdr.cdc.gov/es/general/aire/es theair.pdf

v Murcia Salud. (2010) Consejeria de Sanidad y Politica Social de la Regidon de Murcia. Incendios.
Espafia. Disponible en:
http://www.murciasalud.es/toxiconet.php?iddoc=177670&idsec=4014

v Sakural, K. (1980) Problemas de Salud Publica Ocasionados por los Residuos Sélidos. Division de
proteccion de la salud ambiental. Centro Panamericano de Ingenieria Sanitaria y Ciencias del
Ambiente. OPS/OMS. Disponible en:
http://www.bvsde.paho.org/bvsacd/scan2/012012/012012-

05.pdfhttp://www.bvsde.paho.org/bvsacd/scan2/012012/012012-05.pdf

Sin otro particular, atentamente,

ID y ENSENAD A TODOS,

MSc Carolina Guzman Quilo
Jefe Departamento de Toxicologia

cc. Dr. Oscar Cobar, Decano Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia, USAC


http://www.atsdr.cdc.gov/es/general/aire/es_theair.pdf
http://www.murciasalud.es/toxiconet.php?iddoc=177670&idsec=4014
http://www.bvsde.paho.org/bvsacd/scan2/012012/012012-05.pdfhttp:/www.bvsde.paho.org/bvsacd/scan2/012012/012012-05.pdf
http://www.bvsde.paho.org/bvsacd/scan2/012012/012012-05.pdfhttp:/www.bvsde.paho.org/bvsacd/scan2/012012/012012-05.pdf

7.30 Consulta Laboratorio Henkel.
Guatemala, 20 de agosto de 2014

Licda. Catalina Quevedo
Henkel, Laboratorios.

Respetable Licda. Quevedo.

En respuesta a su consulta sobre la cantidad de intoxicaciones registradas en el Centro de Informacién y
Asesoria Toxicologica referentes a productos de higiene y en general en el transcurso del los ultimos meses,
se presenta a continuacion tablas con informacion del mes de enero a julio del presenta afio.

Tabla No. 1: Intoxicaciones causadas por productos que se utilizan en el hogar, registradas en el Centro de
Informacién y Asesoria Toxicoldgica del mes de enero a julio del afio 2014.

MES CANTIDAD PORCENTAJE
Enero 2 8%
Febrero 3 13%
Marzo 4 17%
Abril 3 12%
Mayo 5 21%
Junio 4 17%
Julio 3 12%
Total 24 100%
Fuente: Datos obtenidos de registros del Centro de ion y Asesoria Toxicolégica, Facultad de Ciencias Quimicas y

Tabla No.2: Intoxicaciones reportadas en el Centro de Informacion y Asesoria Toxicolégica del mes

TipoToxico Cantidad | Porcentaje

Medicamento 7 7%
Producto Industrial/Comercial 7 7%
Producto Hogar/Entretenimiento 24 24%
Cosmético/Higiene Personal 1 1%
Plaguicida Uso Doméstico 17 17%
Plaguicidas Uso Agricola 18 18%
Drogas De Adiccion 1 1%
Alimentos/Bebidas 1 1%
Contaminante Ambiental 1 1%
Plantas 6 6%

Animales 10 10%

Otros 2 2%
Desconocido 3 3%

Total 98 100%

Fuente: Datos obtenidos de registros del Centro de ion y Asesoria Toxicologica, Facultad de Ciencias




Los datos son Unicamente los reportados al Centro de Informacién y Asesoria Toxicoldgica, no asi los casos
totales ocurridos en toda la Republica de Guatemala.

Atentamente,

ID Y ENSENAD A TODOS

Licda. Clarissa Santos
Centro de Informacion y Asesoria Toxicoldgica
Departamento de Toxicologia
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia
Universidad de San Carlos de Guatemala



7.31 Encuesta usada en investigacion cientifica de campo.

La informacion obtenida por medio de esta encuesta permitira conocer los accidentes laborales sufridos por la
poblacién de pescadores de la region, los datos seran utilizados como parte de la investigacion titulada; Peces
ponzoiiosos: su relacion al tipo de arte de pesca empleado por pescadores artesanales en puerto Iztapa, costa sur de
Guatemala. Ejecutada por el Bi6logo-EDC sista Carlos Avila Ramos, responsable de la investigacién.

Encuesta N. Sexo Edad Oficio
Lugar de Nacimiento
Residencia Actual

ACCIDENTES LABORALES: POR EL ARTE DE PESCA.

Tipo de pesca que practica:

Deportiva___ Venta___ Consumo familiar___ Otras, especifique
Que modalidad de pesca practica:

En lancha de motor___ en lancharemo—vara___apie____ Otros, especifique

Lugar donde realiza la pesca:

Rios___ Lagunas____ Bocabarras_____ Mar abierto
Otros

A sufrido algun accidente con el arte de pesca: Si___ No____
Tipo de artes de pesca con las que ha sufrido accidentes:

Arte de pesca X | #de hilo # de malla # de anzuelo Tipo de anzuelo
J C

Atarraya

Trasmallo

Chinchorro

Linea con tableta

Linea con cafia de
pesca

Cimbra

Lumpe

Nasa

Otros

Parte del cuerpo afectada:

Cara Hombro Brazo Manos Piernas Pies Espalda Vientre

Tipo de lesion:

Grave | | Media | | Moderada | |
Tipo de atencién recibida después de haber sufrido el accidente: Médico — hospitalaria Comadrona — curandero___
Ninguna Otros

Tiempo que estuvo incapacitado




ACCIDENTES LABORALES: POR ESPECIES iCTICAS (ACUATICAS).

Ha sufrido algun accidente (intoxicacidn) por consumo o contacto con peces ponzoiiosos: Si No

Si fue por consumo, ha reconocido a las especies involucradas en los accidentes: Si____ No____ Nombre con que se les
conoce Describalos
Describa los sintomas de la intoxicacion
Si fue por contacto, ha reconocido a las especies involucradas en los accidentes: Si____ No____ Nombre con que se les
conoce Describalo
Que parte del organismo le causo la
lesion
Que modalidad de pesca practica:
En lancha de motor___ enlancharemo—vara___apie____ Otros, especifique
Lugar donde realizaba la pesca al momento de ocurrir el accidente:
Rio__ Laguna___ Bocabarra_____ Mar abierto
Otros

Parte del cuerpo afectada:

Cara Hombro Brazo Manos Piernas Pies Espalda Vientre
Tipo de lesion:

Grave | | Media | | Moderada | |

Tipo de atencion recibida después de haber sufrido el accidente:

Meédico — hospitalaria Comadrona - curandero Ninguna Tiempo que estuvo incapacitado

Si aplico algun tratamiento a la lesion, describalo




7.32 Caso mordedura de araiia.

Guatemala, 22 de mayo de 2014

C.171.05.2014

Respetable Sefior:
Marco Antonio Alvarado Davila

Le saludamos deseando éxitos en sus actividades cotidianas.

El motivo de la presente es para informar sobre los resultados de la consulta efectuada el dia 19 de mayo
del 2014, en la cual refiere haber sufrido en la mano derecha una picadura de arafia. Con los especimenes
proporcionados se efectto la evaluacién para identificarlos taxonédmicamente y concluimos en que los
especimenes no presentan grado de toxicidad alguna para el humano, ya que dichas arafias son del tipo
cazadoras. Con respecto a la serpiente juvenil se concluye que no presenta caracteristicas de ser especie
venenosa.

» Arafal: pertenece ala familia Orsobbidae
»  Arafa ll: pertenece a la familia: Scytodidae género: Scytodes
»  Serpiente especie: Dermophis mexicanus.

Cabe destacar que las arafias del género Scytodes son frecuentes en zonas urbanas y rurales del pafs,
depredadoras nocturna de insectos y arafias, incluso arafias del género Loxosceles (arafia violin), por ser la
Unica depredadora de la arafia violin se recomienda no aplicarles insecticidas. Las arafias de este género
Unicamente secretan una sustancia adherente no téxica en los queliceros (“colmillos™) que inmoviliza a su
presa.

Sin otro particular.

IDY ENSENAD A TODOS

Att:

Carlos Avila Ramos

Bidlogo EDC’sista.

Centro de Informacién y Asesoria Toxicoldgica
Departamento de Toxicologia

Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia
Universidad de San Carlos de Guatemala.

Referencias bibliograficas:
» Ades C, Ramires En. Asymmetry of leg use during prey handling in the spider Scytodes globula
(Scytodidae). Journal Insect Behav 2002; 15 (4): 563-70
» Fernandez D, Ruz L, Toro H. Aspectos de la biologia de Scytodes globula Nicolet, 1949 (Aranae:
Scytodidae),un activo depredador de Chile Central. Acta Entomol Chile 2002; 26: 17-25.
» R.Jocqué. & Dippenaar-Shoeman A.S. Spider families of the world. Edit Tervuren. Africa.



7.33 Consulta sobre intoxicaciones en Ciat.

Licda. Claudia Ortiz
Duwest Guatemala.

Respetable Licda. Ortiz.

Guatemala, 29 de agosto de 2014
C.241.08.2014

En respuesta a su consulta sobre el nimero de intoxicaciones registradas en el Centro de Informacion y Asesoria
Toxicoldgica CIAT, referentes a plaguicidas, en el transcurso de los Ultimos meses; se presenta a continuacion tablas

con informacién del mes de enero a julio del presenta afo.

Tabla No.1: Intoxicaciones causadas por plaguicidas de uso

doméstico de enero a julio de 2014.

MES CANTIDAD
Enero 1
Febrero 3
Marzo 2
Abril 5
Mayo 2
Junio 2
Julio 2
Total 17
Fuente: Datos obtenidos de registros del Centro de ion y Asesoria Toxicologica, Facultad de Ciencias Quimicas y

Tabla No.2: Intoxicaciones causadas por plaguicidas de uso

agricola de enero a julio de 2014.

MES

CANTIDAD

Enero

2

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Wl WlWwW|I N[N W

Total

Fuente: Datos obtenidos de registros del Centro de Informacién y Asesoria Toxicolégica, Facultad de Ciencias Quimicas y



Los datos son Unicamente los reportados al Centro de Informacion y Asesoria Toxicoldgica, no asi los casos totales
ocurridos en toda la Republica de Guatemala.

Atentamente,
ID Y ENSENAD A TODOS

Licda. Clarissa Santos
Centro de Informacién y Asesoria Toxicoldgica
Departamento de Toxicologia
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia
Universidad de San Carlos de Guatemala



7.34 Carta de entendimiento entre Jardin Botanico y Departamento de Toxicologia.

En la ciudad de Guatemala a los cinco dias del mes de junio de dos mil catorce, el JARDIN BOTANICO, representada
por el Licda. Carolina Rosales de Zea y el DEPARTAMENTO DE TOXICOLOGIA representado por la Licda. Carolina
Guzman; ambos de la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia de la Universidad de San Carlos de Guatemala; se
establece la siguiente carta de entendimiento:

PRIMERO: Ambas instituciones manifiestan el interés en desarrollar trabajo conjunto en las areas de Botanica y
Toxicologia, parala implementacion del Jardin de plantas tdxicas en la sede del Departamento de Toxicologia, ubicada
en la las instalaciones antiguas de la Facultad de Ciencia Naturales y Farmacia en el centro historico de la ciudad capital.

SEGUNDO: En el marco del proyecto “Implementacién del Jardin de Plantas Toxicas”, EL JARDIN BOTANICO, se
compromete a: A) Proporcionar apoyo cientifico en lo referente a coleccion de plantas vivas, Nomenclatura e
identificacion taxondmica. B) Proveer de los insumos para mantener en funcionamiento el jardin de plantas toxicas. C)
Elaborar una descripcion botanica de cada planta de la coleccion botanica del jardin de plantas toxicas. D) Incrementar
el nimero de plantas toxicas del jardin. E) Asignar un jardinero para hacer un monitoreo mensual del jardin de plantas
tdxicas. F) Proporcionar capacitacion y asesoria al jardinero que el Departamento de Toxicologia asigne, en materia de
cuidados culturales de los especimenes vivos, asi como a la herborizacion y elaboracion de una coleccion herborizada de
las plantas toxicas del jardin. G) Implementar una coleccion de plantas toxicas herborizadas con el objeto que sirvan de
consulta rapida en caso de accidente.

H) Proporcionar muestras herborizadas de las plantas toxicas que contengan raiz, tallo, flores y/o frutos. I) Divulgar a las
personas visitantes el numero y el servicio que el Departamento de Toxicologia presta para casos de accidentes
toxicoldgicos. J) Impartir charlas al personal de toxicologia sobre aspectos botanicos de las especies de la coleccion viva
de plantas toxicas. A solicitud de sus jefes.

TERCERO: Por su parte el DEPARTAMENTO DE TOXICOLOGIA, a través de su personal profesional, se compromete a:
A) Elaborar ficha toxicoldgica de cada planta tdxica que el jardin botanico envie. B) Asignar un personero encargado del
mantenimiento y cuidado cultural del jardin de plantas toxicas. C) Enviar a capacitacion al Jardin botanico, al jardinero
asignado para el mantenimiento y cuidado del jardin. D) Compartir publicaciones relacionadas con el proyecto del
jardin de plantas toxicas. E) Dar charlas en materia toxicoldgica al personal del Jardin Botanico. F) Divulgar los servicios
que el Jardin Botanico presta. F) contribuir con las macetas y/o material necesario para la elaboracion de los tablones
para las plantas del jardin de plantas tdxicas. G) Proporcionar equipo necesario para evitar accidentes toxicoldgicos en el
jardin por parte del jardinero asignado y/o personal laborante del Departamento de Toxicologia.

CUARTO: Jardin Botanico y Departamento de Toxicologia se comprometen a involucrar a su personal en capacitacion.

QUINTO: Este proyecto sera manejado por ambas partes con toda ética profesional y compartiendo los créditos
correspondientes.

SEXTO: Los comparecientes en esta Carta de Entendimiento aceptamos lo que a cada institucidn representada
corresponde y en fe de lo cual firmamos la presente,

Licda. Carolina Rosales de Zea. Licda. Carolina Guzman Quilo JARDIN BOTANICO
DEPARTAMENTO DE TOXICOLOGIA



7.35 Consulta sobre Arafia ponzoiiosa.
Guatemala, 11 septiembre de 2014

Respetable Sefior:
Mac Philips
Asesor “"Camino Seguro”™

Le saludamos respetuosamente, deseando éxitos en sus actividades cotidianas.

Le contactamos en respuesta a su consulta efectuada el dia 03 de septiembre del presente afio, sobre la identificacion de un
espécimen de arafia enviada a nuestro laboratorio, le informamos los resultados de la evaluacion.

» Arafias |: pertenecen a la familia Sicariidae
Género: Loxosceles

Especie Loxosceles laeta (Arafia violinista o de rincén).

La muestra corresponde a una arafia violin (Loxosceles laeta). Posee tres pares de ojos simples, uno central de mayor tamarfio y
dos laterales pequefios distribuidos en forma de triangulo o "V", en el térax poseen dos lineas negras paralelas que dibujan un
violin, ademads se caracteriza porque sus queliceros tienen ubicacidn horizontal y al morder se entrecruzan como una pinza al
cerrar, siendo todos estos caracteres tipicos del género. La presencia de un aparato estridulatorio del tipo quelicero-palpo
indica que se trata de un espécimen macho, ya que esta estructura tiene funcién reproductiva. Siendo las arafias machos las
que poseen un veneno de menor potencial toxico, sin dejar por eso ser motivo de consulta hospitalaria, ya que su mordedura
requiere atencion primaria y de urgencia.

El temperamento no es agresivo. Las mordeduras ocurren de manera accidental, generalmente cuando es presionada sobre el
cuerpo, por encontrarse en la vestimenta, ropa de cama, de bafio o en el calzado. Pueden llegar a ocasionar la muerte por
shock anafilactico o muerte de tejido localizadamente. El veneno esta compuesto por una serie de toxinas proteoliticas y es
almacenado en glandulas continuas revestidas por un tejido secretor que se alojan en el cefalotdrax.

Su tela es irregular, adherente, algodonosa, y su hallazgo puede ayudar al diagndstico. Posee habitos domiciliarios, prefiere
lugares secos y oscuros (lucifuga), detrdas de muebles, carteleras, zécalos, cuadros, espejos, en cielorrasos de madera y
hendiduras de las paredes, interior de roperos, entre prendas de vestir y calzado, en las ropas guardadas, en camaras
subterraneas, en depésitos, etc. Puede ser encontrada fuera de las viviendas pero siempre en lugares protegidos de la luz solar
directa. Tiene habitos sedentarios, con mayor actividad durante la noche en busca de presas.

Para la prevencién de accidentes con este tipo de araias se debe efectuar aseo cuidadoso y periddico de las viviendas y
alrededores. Revocar las paredes y colocar cielorrasos en los techos, cuando el caso lo requiera colocar alambre tejido en
puertas y ventanas. Examinar y sacudir las prendas de vestir colgadas de las paredes o dejadas a secar en el exterior, el calzado
y todo objeto depositado en el suelo que les pueda servir de albergue. Tener precaucién con el manipuleo de muebles viejos y
materiales abandonados en depdsitos. Revisar periédicamente cuadros, pizarrones u otros objetos de escasa movilizacién
colgados de las paredes. Alejar las camas de las paredes. Evitese atraparlas sin proteccidon de guantes y el empleo de pinzas
para sujetarlas.

Evite aplastar la arafia contra la piel, empuje o barra no aplaste.
No perforar, quemar o aplicar substancias irritantes en el lugar de la picadura.
No succionar el lugar de picadura.

Realice siempre la consulta a un centro de informacidn y asesoramiento toxicolégico, o en caso de accidente busque ayuda
médica inmediatamente.



Sin otro particular.

IDY ENSENAD A TODOS

Att:
Carlos Avila Ramos
Bidlogo EDC'sista.

Centro de Informacion y Asesoria Toxicoldgica
Departamento de Toxicologia
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia
Universidad de San Carlos de Guatemala.

Referencias bibliograficas:

YV V

Cabrerizo S., Docampo P.C., Cari C., Ortiz de Rozas M., Diaz M., de Roodt A., Curci O. (2009) Loxoscelism:
epidemiology and clinical aspects of an endemic pathology in the country. Arch Argent Pediatr 107(2):152-159 / 152.
de Roodt A., Docampo C., Haas A.(2011) Animales venenosos. Guia de Diagndstico y Tratamiento en Toxicologia. 2da
version (digital). Editorial Universitaria de Buenos Aires (Eudeba). Cap. 16. Argentina.

Galiano, M. 1967. Ciclo Bioldgico y desarrollo de Loxosceles laeta. Acta Zooldgica Lilloana XXIII.

Platnick, N. I. The world spider catalog, versién 12.5 American Museum of Natural History 2012;
http://research.amnh.org/iz/spiders/catalog/

R. Jocqué. & Dippenaar-Shoeman A.S. Spider families of the world. Edit Tervuren. Africa.

Sutter, R. An aerial lottery: the physics of ballooning in a chaotic atmosphere. J Arachnol 1999; 27:281-93.

Schenone H, Letonja T. Notas sobre la biologia y distribucidn geografica de las arafias del género Loxosceles. Bol Chil
Parasitol. 1975; 30: 27-9.



http://research.amnh.org/iz/spiders/catalog/

Anexos.

Queliceros Palpos

Cefalotérax

Pedicelo

Abdomen Anatomia general de
arafia violinista o de rincén Loxosceles sp.

3 pares de ojos en forma de V 4 pares de patas

e 1
oL N

Telas de Loxosceles. Irregulares, algodonosas, compactas, con desorganizacion aparente.



7.36 Consulta sobre Latrodectus sp.
Guatemala, 11 septiembre de 2014

Respetable Sefior:
José Colindres.

Le saludamos deseando éxitos en sus actividades cotidianas.

En respuesta a su consulta efectuada el dia 05 de septiembre del presente afio, sobre la identificacion de 4 especimenes
de aranas enviadas a nuestro laboratorio, le informamos los resultados de la evaluacién.

» Arafias |: pertenecen a la familia Theridiidae
Género: Latrodectus

Especie Latrodectus geometricus. (viuda café)

»  Arafias ll: pertenece a la familia: Theridiidae
Género: Latrodectus

Especie: Latrodectus hesperus (viuda parda).

Es de importancia destacar que el género de arafias Latrodectus posee importancia médica, las especies de este género
conocidas comunmente como viudas negras, pardas o café poseen un veneno el cual puede provocar severos cuadros de
envenenamiento en el humano, con secuelas importantes e incluso la muerte.

Este género de arafias es de distribucidn cosmopolita, pudiéndose encontrar de USA hasta Chile, en el continente

Americano.

Las formas de dispersion de las arafias son de tres tipos: caminando errantes por el suelo o a través de las ramas (ambas
son utilizadas por organismos adultos). El principal método de dispersidn se da por el evento conocido como “balloning”,
en el que las arafas en sus primeros estadios sueltan un pequefio hilo de seda, esperan a que una corriente de aire las
levante y lleve a otro lugar. Esta forma de dispersidn queda a expensas tanto de la orografia del terreno como de las
corrientes de aire. No puede descartarse que la presencia de estas arafias sea una inclusién accidental por medio de los

humanos.

Se recomienda precaucidn al manipularlas para evitar accidentes tragicos.

Sin otro particular.

IDY ENSENAD A TODOS

Att:

Carlos Avila Ramos

Bidlogo EDC’sista.

Centro de Informacién y Asesoria Toxicoldgica
Departamento de Toxicologia

Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia
Universidad de San Carlos de Guatemala.



Referencias bibliograficas:
» Platnick, N. 1. The world spider catalog, versiéon 12.5 American Museum of Natural History 2012;
http://research.amnh.org/iz/spiders/catalo,
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Peces ponzofiosos: su relacion al tipo de arte de pesca empleado por

pescadores artesanales en puerto Iztapa, costa sur de Guatemala.
Avila R, Carlos V. %2
'Programa de Experiencias Docentes con la Comunidad — EDC, Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia.
2USAC, CIAT, Departamento de toxicologia, Escuela de Quimica Farmacéutica, USAC.
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4. RESUMEN.

Se realizé un andlisis retrospectivo de los accidentes laborales sufridos por los pescadores artesanales del Puerto
Iztapa en el Departamento de Escuintla, con el fin de detectar y aclarar detalles sobre los accidentes laborales sufridos
por el arte de pesca, y aquellos en las que se involucra a especies icticas. Muchas especies acuaticas ponzofiosas
mencionadas en este estudio poseen importancia comercial e interés para el consumo humano de las localidades de
este municipio. Se examinaron 50 encuestas, 9 de estas fueron del sexo femenino (18%), 41 del sexo masculino (80%),
14 menores de edad (28%). Se comprobd que los pescadores artesanales encuestados han sufrido mas accidentes
laborales cuando utilizaban el arte de pesca atarraya (50%), cimbra o palangre (20%), trasmallo (14%) y linea con
tableta (9%). Las especies acuaticas involucradas en accidentes son bagres (80%), rayas (3%) y camarones (4%)
afectando principalmente manos, pies y piernas. Muchas especies de bagres y rayas poseen caracter ponzoioso al
inocular sus toxinas. Destaca que la mayoria no recibe ningun tipo de atencién médica. La participacion de curanderos
y comadronas sigue vigente en casos de ocurrir accidentes con peces ponzofiosos en la comunidad, quienes emplean
plantas y subproductos animales medicinales en estos casos, destacando la chalchupa (Rauvolfia tetraphylla.
Apocynaceae), limén criollo (Citrus limon. Rutaceae), manzanilla (Matracaria chamomilla. Asteraceae), tabaco
(Nicotina tabacum. Solanaceae), café (Coffea arabica. Rubiaceae,) y ajo (Allium sativum. Liliaceae), asi como el
empleo de cebo de res (Bos primigenius taurus. Bovidae) y cera de abeja (Apis mellifera. Apidae). Se evidencia la
participacion de la poblacidn infantil y femenina en las labores de pesca. La informaciéon generada es de utilidad para
el Departamento de Toxicologia en materia de orientacion sobre el agente causal, cuando de envenenamiento por
contacto o consumo de especies ictica se trate.

Palabras claves: Puerto lIztapa, arte de pesca, atarraya, peces ponzofiosos, bagre negro, raya marina, plantas
medicinales.

SUMMARY.

A retrospective analysis of occupational accidents suffered by the artisanal fishermen of Puerto lztapa in the
Department of Escuintla, in order to identify and clarify details on occupational accidents suffered by the fishing gear
was made and those which involve fish species. Many poisonous aquatic species in this study are commercially
important and interesting for human consumption in the towns of this county. 50 surveys were examined, 9 of these
were female (18%), 41 males (80%), 14 children (28%). It was found that artisanal fishermen surveyed have suffered
more accidents when using the art of fishing cast nets (50%), shoring or longline (20%), trammel nets (14%) and online
with tablet (9%). Aquatic species are involved in accidents catfish (80%), stripes (3%) and shrimp (4%) mainly affecting
the hands, feet and legs. Many species of catfish and rays have poisonous character to inoculate their toxins. Stresses
that most do not receive any medical attention. The participation of healers and midwives continues in accidents with
venomous fish occur in the community who use plants and animal in these cases, highlighting the chalchupa
(Rauvolfia tetraphylla. Apocynaceae), Mexican lime (Citrus limon. Rutaceae), chamomile (Matracaria chamomilla.
Asteraceae), snuff (Nicotine tabacum. Solanaceae), coffee (Coffea arabica. Rubiaceae) and garlic (Allium sativum.
Liliaceae), and the use of bait cattle (Bos primigenius taurus. Bovidae) and wax bee (Apis mellifera. Apidae).
Participation of children and female population in fishing activities is evident.The information generated is useful for
Toxicology Department for guidance on the causal agent poisoning when contact or consumption of fish species in
question.

Keywords: Puerto Iztapa, gear, cast net, poisonous fish, catfish black, navy stripe, medicinal plants.
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5. INTRODUCCION
Con el surgimiento del ser humano sobre la tierra, su adaptacion al medio y su lucha por
lasupervivencia,este entra en contacto con sustancias tdxicas a todos los niveles; ademas, realizaun
proceso de seleccion de aquellos recursos vegetales, animales y minerales indispensables parasus
necesidades vitales y el mantenimiento de su especie, Repetto y Repetto (2009).
El mar es un lugar asombroso quealberga una diversidad de especies y ambientes, quiza mayor que la
terrestre, alberga a muchos mds seres ponzofiosos que cualquier jungla o desierto. La intoxicacién por
peces ponzofiosos, serpientes marinas y diferentes especies de medusas han aumentado en los uUltimos
tiempos los valores de morbilidad y mortalidad, Goldfrank et a/ (2007), Dart et al (2004).
La heterogeneidad de habitats de los paises de Latinoamérica posibilita la presencia de una diversidad
amplia de especies de serpientes, aracnidos, insectos, miridpodos, peces, batracios, moluscos, poriferos,
nidarios y equinodermos, muchos de importancia médica por producir toxinas especificas y eficientes,
algunas Unicas en la naturaleza que actuan sobre diversos sistemas, alterando procesos fisioldgicos,
moleculares o celulares que pueden afectar la salud de los humanos, hasta causarles la muerte, Cordoso
(2009).El riesgo ante estas exposiciones que pueden causar problemas toxicolégicos se incrementan
muchas veces por falta de informacién o conocimiento como en el caso de los pescadores, baiiistas, pero
también por falta de prevencion y de adquisicion de hdbitos de precaucidon en los profesionales,Nogué
(2008).
Guatemala es el mas diverso de Centroamérica para muchos grupos de plantas y animales. La
altadiversidad de la biota en el territorio estd dada por su posicién biogeografica interocednica, la
existencia de 10 regiones fisiograficas, 14 zonas de vida, tres vertientes y 38 cuencas importantes, 7biomas,
9 ecorregiones terrestres, 2 plataformas continentales, 3 comunidades costeras y 1,151comunidades
lacustres, 38 volcanes y multiples serranias, Villar (1997).

Esta investigacion proporciona estadisticas tangibles que destacan la problematica del sector pesquero
artesanal en la region del Puerto Iztapa, destacandose el arte de pesca por atarraya y las especies icticas
bagre y rayas son los que inciden mas en la poblacién de pescadores artesanales.

6. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Existen accidentes en la actividad pesquera en la que muchos casos son ocasionados por peces
ponzofiosos y se desconoce su relacion con el arte de pesca empleado en la faena. Este tipo de accidentes
interfieren o interrumpen la actividad laboral. Las intoxicaciones o envenenamiento provocados por la
ingestion o contacto con peces son accidentes frecuentes en dreas tropicales y zona marina tropical, pero la
naturaleza de las toxinas implicadas, su mecanismo fisiopatoldgico, manifestaciones clinicas y tratamiento
son en gran parte desconocidos.

Existe una clara deficiencia en el registro y notificacion de este tipo de accidentes, la ausencia de politicas
de salud que destaquen la importancia en la atencién clinica y correccién de factores de riesgo en este tipo
de eventos, hace que el saber popular limite el actuar médico y favorezca un circulo vicioso desfavorable
para la vigilancia y control en salud publica. Por lo que este proyecto de investigacion proporciond las
primeras estadisticas de la problematica en el sector pesquero artesanal de este municipio.




7. JUSTIFICACION
Las urgencias derivadas de la picadura o mordedura de animales ponzofiosos son frecuentes, los efectos a
las exposiciones a las substancias tdxicas contenidas en el veneno suelen ser leves o algunas pueden ser
alérgicas al producto inoculado y desarrollan una reaccién de hipersensibilidad que podria ser mortal
Nogué (2008).
Se generd informacidon descriptiva y retrospectiva donde se analizaron con estadisticas tangibles la
problematica de los accidentes por peces ponzonosos en el Puerto Iztapa, para una prevencién que radique
en un buen reconocimiento de las especies implicadas, su manipulacion y sus formas adecuadas de
consumo.
Es necesario el andlisis de estadisticas tangibles que representen una aproximacion a la problematica
regional en la que se defina y represente una ayuda a la reevaluacion de conceptos y una opcién de
registros de accidentes por animales ponzofiosos. Se demuestra como dichos eventos afectan a la
poblacién en un periodo de tiempo dado y evitar que brotes epidemioldgicos se conviertan en crisis de
dificil manejo en un pais como Guatemala en que no se esta preparado para ello, por lo que es importante
la prevencion de la poblacidn que se expone o enferma a causa de accidentes con animales ponzofiosos.

8. REFERENTE TEORICO

A. Area de estudio:

El municipio de Puerto Iztapa que se encuentra ubicado en el sur de la cabecera departamental de Escuintla
(ver mapa en anexos), en las coordenadas geograficas Latitud Norte 13°45 55 y Longitud Oeste 90°4258,
hasta el municipio de Taxisco al sur del departamento de Santa Rosa. Entre los meridianos 90°26'21” a
90°30° 14” Latitud entre los paralelos 13°58'28” a 14°0’38”, mantiene una temperatura de 30°C (Segeplan,
2010, p. 31). Posee una extension territorial de 328km? Posee un clima calido y himedo con una altitud de
dos metros sobre el nivel del mar Dentro del territorio convergen varios afluentes naturales como los rios
Maria Linda (el cual abastece de agua a las fincas productoras de cafia de azucar), Michatoya, el Molino y el
Naranjo. Asi mismo, cuenta también con el Canal de Chiquimulilla y el Canal El Magarin (Tronconi, 2009).

B. Riesgos laborales
Para lograr que el comportamiento de las personas en su actividad diaria sea seguro es necesario educar
para la seguridad, la falta de este enfoque puede llevar a resultados tragicos. La educacién para la
seguridad es el proceso de ampliar y aumentar conocimientos acerca de la seguridad con el propésito de
inculcar una actitud atenta frente al peligro y desarrollar la conciencia de eliminar los accidentes Creus-
Mangosio (2011).

Los accidentes de trabajo suponen costes a la sociedad ya que son los ciudadanos en su conjunto los que
pagan, en ultimo extremo, los costes de los accidentes. Después del accidente, aparte de los dafios en las
cosas y las alteraciones negativas de la produccidn, aparece la lesiéon que incapacita durante mas o menos
tiempo al trabajador que la sufre, ademads suele aparecer los gastos extraordinarios de medicamentos,
transporte, recuperacion fisica, complementos, etc. La produccidn se siente afectada con pérdidas, a veces
importantes, con retrasos en las entregas, descenso de la calidad y pérdida del prestigio Creus (2012).



Es evidente que la efectiva prevencion de riesgos empieza en la direccion de toda organizacién y
que a partir de ella debe extenderse a cada una de sus partes. Como cualquier otro tipo de gestién, la del
riesgo laboral debe responder a una politica preestablecida y requiere un plan de actuacién o programa en
el que deben figurar, el diagndéstico de la situacién: es necesario disponer de una serie de datos que
permitan conocer tras un andlisis causal, las deficiencias existentes en la situacion inicial. Evaluacién de la
accidentabilidad: mediante los indices estadisticos se podra expresar en cifras relativas los valores de la
accidentabilidad global, Solamente cuando se compara la experiencia en lesiones con la de otras regiones
similares se podra obtener una evaluacidn significativa de los logros conseguidos en seguridad. Auditoria de
gestidn: se destaca la valoracidon del cumplimiento de las obligaciones legislativas, la valoracion del
cumplimiento de los programas y objetivos propios y la evaluacidon de la propia gestidon preventiva.
Auditoria técnica: es un examen critico de los sistemas técnico-preventivos establecidos, en relacién con los
criterios o estandares técnicos escogidos previamente, Martiy Desoille (2002).

C. Animales acuaticos
C.1 Intoxicaciones.
El mar es un lugar asombroso quealberga una diversidad de especies y ambientes, quizd mayor que la
terrestre. EIl comun encuentro del ser humano con criaturas marinas venenosas provoca serios efectos
clinicos, la intoxicacidn por peces ponzofiosos, serpientes marinas y diferentes especies de medusas han
aumentado en los ultimos tiempos los valores de morbilidad y mortalidad. Los arrecifes de coral, y el mar
en general albergan a muchos mas seres ponzoiiosos, y mas, que cualquier jungla o desierto, Goldfrank et
al (2007), Dart et al (2004). La falta de sistemas nacionales de vigilancia y control, y la falta de un sistema
de alerta y de informacién entre paises impiden tener una idea real de la magnitud de la problematica,
OPS-OMS (1990).
Los peces representan el grupo mas numeroso, con un sistema defensivo-ofensivo asociado a espinas o
aguijones venenosos asociados a las aletas, dientes o barbas.. Ademds de las lesiones dolorosas de la piel y
los tejidos, éstos toxicos suelen causar sintomas constitucionales. El ataque de estos peces es seguido de
intenso dolor, irritacién local, edema, pardlisis de la parte afectada, colapso, disnea, delirio, e incluso el
fallecimiento de la victima en un plazo de 24 horas. La herida puede infectarse, con inflamacién
flegmonosa e incluso gangrena local. Frecuentemente se trata de especies mal nadadoras que en casos de
ser molestados se defienden con sus ponzofias, Batalle y Balaguer (2004), Wiseman (2002), Hunter (1985).
Los ictiotoxismos son intoxicaciones originadas por la presencia de determinadas biotoxinas en el pescado.

Los peces toxicos, segun Batalle y Balaguer (2004) y Hunter (1985) se pueden clasificarse a su vez en dos
grandes grupos en funcion de cémo vehiculen la toxina:

e las especies fanerotdxicas, son aquellas que tienen un drgano especializado para la inoculacion del
veneno, siendo responsables de los procesos denominados ictioacantotoxismo. La estructura
general del drgano toxico es un extremo punzante o espina téxica y una glandula secretora de la
toxina situada en la base de las espinas. En los peces las espinas venenosas se encuentran
generalmente en aleta dorsal, y estan representados por los radios éseos de las mismas. Otras
veces son espinas aisladas localizadas en el opérculo y/o situadas en la cola.

e las especies criptotdxicas, son aquellas en las que el veneno impregna de manera generalizada la
carne o las visceras del animal o su piel, siendo necesaria la ingestidn para producir la intoxicacién,
y son los responsables de los ictiotoxismos propiamente dichos.



El ictioacantotoxismo es de especial interés para los manipuladores y consumidores que se pueden ver
afectados durante la manipulacién y preparacién culinaria del pescado. El téxico se libera cuando el aguijén
penetra la herida y la intoxicacidn se caracteriza por sintomas locales con eritrema, inflamacion perifocal y
dolor a la zona de inyeccién del veneno. Pueden llegar a detectarse sintomas generales como nauseas,
vértigo y bradicardia, atribuidos al shock primario ocasionado por el dolor. El Unico tratamiento es
sintomatico para reducir el dolor y debe de ir encaminado a eliminar la actividad de la toxina sumergiendo
la zona afectada en agua caliente, lo que produce una desnaturalizacién de la toxina que es termolabil.

Las especies implicadas en los ictioacantotoxismos se encuentran distribuidas en todos los mares del
mundo, si bien los mas peligrosos de ellos estan en los mares tropicales y en los arrecifes de coral.

C.2 Algunas especies involucradas en accidentes toxicos.

A pesar de que ha sido poco estudiado, se sabe que el veneno de las rayas es una mezcla compleja de
componentes, conteniendo serotonina, que es la causante del dolor en el sitio de la herida, ademas de 5-
nucleotidasa, fosfodiesterasa, hialuronidasa y actividad proteasa que ocasionan necrosis y dafio tisular,
siendo estos componentes termoldbiles. Asi mismo, el veneno de las rayas posee propiedades
vasoconstrictoras, neurotoéxicas, carditdxicas y miotdxicas, que pueden ocasionar en el humano desde
efectos clinicos locales (dolor intenso, paresia) hasta sistémico de consideracién (nauseas, vomitos,
sudoracion profusa, hiperventilacion, hipotension, agotamiento, etc.) e inclusive el deceso del individuo.

La puncidon con los aguijones de las rayas es dolorosa aumentando después de 30 — 60 minutos pudiendo
persistir hasta dos dias. Produce edema, infeccidon y gangrena. En el interior de la herida pueden quedar
astillas o restos de la vaina epitelial que deben ser extraidos. Puede haber calambres, paralisis musculares
transitorias del miembro herido, nauseas, vémitos, bradicardia e hipotension arterial. Algin caso mortal
por infecciones secundarias y gangrena por accidentes mal atendidos Ortiz Cervantes.

Los peces escorpién (fam. Scorpaenidae), poseen radios espinosos de la aleta dorsal que estan asociados a
glandulas venenosas al igual que los radios de las aletas pélvicas u anal pero no en las pectorales. También
poseen espinas sobre los opérculos y las érbitas oculares. La toxicidad persiste después de la muerte del
pez por lo que se recomienda seguir manejandolos con precaucion.

C.3 Tratamiento de las lesiones producidas por peces con veneno.

Ortiz Cervantes, en su articulo: Accidentes provocados por organismos marinos, describe un procedimiento
a seguir en este tipo de accidentes:

e (Constatacion de la picadura e identificacién del organismo:
1 laceracion mds o menos profunda, restos tegumentarios, fragmentos de aguijén o éste aun

ol = 1YY Lo J0U OO U ORI Raya

1, 2 i mas marcas alineadas:
Tip0 €SCOrpenido ....cccecveiiecieiececeere e et fondo rocoso o coralino.
Tipo pez vibora 0 arafia ......ccceeeeeeeeeeceee e, playa de arena.

e Limpieza de la herida. Extraccion de los fragmentos, espinas o tegumentos clavados.
Lavar con suero salino o agua de mar para arrastrar cuerpos extraifios y si es necesario una
radiografia en el centro asistencial.
Hacer sangrar la herida no siendo apropiado hacer incisiones por una posible infeccion ni
torniquetes.



e Aplicacion de calor y tratamiento del dolor.
Las toxinas son termolabiles y se inactivan por calor al sumergir el miembro en agua caliente (45°C)
durante 30 -60 min. O al aplicar compresas o irrigaciones calientes sobre la cara o el tronco.
Administrar analgésicos pero no derivados morfinicos pues deprimen los centros respiratorios.
Hacer reposar el miembro y algo elevado para relajarlo. No aplicar hielo.

e Complicaciones infecciosas se pueden prevenir con lavados adecuados, puncién de vesiculas para
evitar la concentracién bacteriana y suministrar algin antibiético como profilaxis. En personas
alérgicas administrar antihistaminicos (Urbasén) en cantidad de 8 mg.

Artes de Pesca.
Informacién segln el Departamento de Pesca de FAO (2002), Descripcidn de las artes de pesca y métodos
de pesca en aguas continentales de América Latina, describe asi,

Atarrayas.

Red circular en forma de sombrilla, en cuyos bordes esta la linea de plomos, conformando bolsas pequefias
sucesivas. En su extremo o cuspide la red estd unida a un cordel. Esta disefiada para usarse en aguas poco
profundas y calmadas. Ciénagas, lagos, embalses y orilla de los rios, puede usarse con o sin embarcacion.
Puede usarse en cualquier estacién, siendo menos eficiente en aguas altas. Podria ser selectiva segun su
ojo de malla y tipo de especie. Aprisiona los peces para capturarlos. Con este arte se captura Bocachico,
arenca, tilapia, carpa, mojarra, camardn, pejerey, bagres, carachi, lisa, pacora, sardinas. Sin efectos
negativos sobre recurso y medio ambiente. Geograficamente se usa en México, El Salvador, Cuba Panam3,
Peru, Nicaragua, Colombia, Venezuela, Brasil, Argentina, Bolivia, Ecuador, otros por confirmar.

Trasmallos.

Es una red de un solo pafo, cuya relinga superior estd dotada de flotadores o boyas pldsticas u otro
material flotante, y su relinga inferior tiene alma de plomo o pesos de plomo. La red puede ser de nylon
tipo monofilamento o multifilamento. Usualmente se usa una lancha para extenderla, revisarla o sacarla. Se
puede usar rios, lagos, embalses, ciénagas y mar adentro. Se puede usar en cualquiera estacién hidroldgica
ya sea en jornadas diurnas o nocturnas. Muy selectiva de acuerdo a los ojos de malla. Mas efectivas hasta
profundidades no mayores de 10m (México). Puede ser de fabricacién local y artesanal. Facil manejo y poco
esfuerzo para operarlo. Si es de material sintético no se debe secar al sol, porque sus rayos causan la
descomposicion de los hilos. Si se usan ojos de malla muy pequefios, se capturan muchos juveniles de
peces, y si las utilizan para bloquear rutas migratorias de las especies en vias de reproducirse, podria
afectar negativamente el potencial de las poblaciones.

Debe estandarizarse el ojo de malla al tipo de especie que desea capturarse para regular su talla de
captura, de lo contrario puede desestabilizar la poblacion.

Se usa comunmente en Argentina, Bolivia, Colombia, Nicaragua, Panamd, Cuba, El Salvador, México,
Uruguay, Paraguay, Chile, Brasil, Guatemala, Peru y otros por confirmar.



Nasas.

Este arte se usa con o sin canoa, o cayuco. Remansos de los rios, embalses, lagunas y ciénagas. Como
carnada se usa maiz, carne, queso o peces en descomposicion, grasa de pez, hueso, cebo de vaca y otros. La
selectividad estd limitada por la talla de los peces seguin el tamafio de las aberturas de las paredes y puerta
de ingreso. Es selectivo para algunas especies de acuerdo a su comportamiento y carnada. Camarones de
rio (Panama), cangrejos, tilapia, capaz (Colombia). Se coloca en el fondo del rio o lago, usualmente sujeta a
un ancla o lastre, unida por medio de una cuerda a la canoa o arbol en la orilla. Se puede colocar una o
varias nasas en serie. Adentro se le acomoda la carnada colgdndola por medio de un alambre o cuerda. No
afecta el medio ambiente pero una sobreexplotacion puede extinguir rapido la especie (Panama).

Segun el estado de sus carnadas, estos producen malos olores en el ambiente y contribuyen a disminuir el
oxigeno disuelto del agua. Muy econdmico y de facil construccién, fabricadas por los pescadores y con
materiales locales, se puede utilizar en cualquier época del afio, independientemente de los cambios de
nivel de agua.

Anzuelos y lineas.

Las lineas son cuerdas de nylon o algoddn, de las cuales penden anzuelos sencillos de variada dimensién
dependiendo de la especie que se desea capturar. Puede estar sujeto a una cafia o vara, boya o arbol a la
orilla. Practicamente se usa en todos los paises Latinoamericanos. Se usa como carnada maiz, queso,
lombriz, gusanos, insectos, pedazos de carne, cebo, frutas, pedazos de pescado, larvas de insectos,
artificiales (cuchara, mariposa, etc.).

Segun el tamafio de anzuelo, y tipo de carnada, se selecciona el tipo de especie. Las capturas pueden ser
variables de acuerdo al método, estacidn, sitio, habilidad, etc. Se captura Bagres, mojarras, tilapia,
sargento, barbudo, sdbalo, robalo, truchas, pejerrey, bagre pintado, capaz, pirafia, bocachico, dorado,
boga, surubi. No hay efectos negativos detectados.

Facil maniobra y construccién.Bajo costo. Como desventaja, es muy susceptible a perderse o enredarse.

Cimbra o Palangre.

El arte consiste en una linea principal o linea madre, de la cual se cuelgan unos hilos o reynales mas cortos
con anzuelos. La linea principal se sujeta a boyas, corchos o lastres segln la posicién en que se cale. Se fija a
nivel superficial, media agua o fondo, por medio de boyas y lastres a partir de los extremos de la linea
madre, insertando en cada anzuelo la carnada. Se tiende en forma transversal o longitudinal en el rio.
Cuando se usa a la deriva, tipo ‘calandrio’, la linea madre se sujeta por sus extremos con boyas, quedando a
merced de la corriente el arte. Algunas reglas generales para el uso de palangres, sin que sean
necesariamente siempre aplicadas, estipulan que la distancia de la linea madre entre reynal y reynal (lineas
secundarias de las cuales se sujetan los anzuelos) podria ser el doble o mas de la longitud de cada reynal,
evitando que se enreden entre si. Asi mismo los reynales podrian ser de un material mas débil que el de la
linea madre, de tal forma que si un anzuelo se llega a enredar y romper no ocasione problemas al resto del
palangre. Los palangres hechos con nylon monofilamento, son usualmente mds efectivos que aquellos de
nylon multifilamento. Se usa en México, Nicaragua, Guatemala, Cuba, Panama, Colombia, Venezuela,
Bolivia. Brasil, Argentina, Chile, Uruguay. Se usa canoa o cayuco usualmente, para tenderlo y luego
revisarlo, capturando Dorado, surubi, manguroyu, pati, boga, pacu, tiburones, doncella, bagre, pintado,
blanquillo, capaz y mojarra. Aceptable rendimiento y relativo bajo costo. Debe revisarse regularmente con
objeto de que los peces atrapados no sean devorados por otros.
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9. OBJETIVOS
e |dentificar la presencia de especies de peces ponzofiosos en la regidn de estudio.
e Determinar la relacion de accidentes con peces ponzofiosos y el arte de pesca empleado.
e Generar informacidn autentica y confiable que oriente la toma de politicas en salud publica.

10. HIPOTESIS
El arte de pesca empleado determina la incidencia y la parte corporal afectada en accidentes con peces
ponzofiosos.

11. METODOLOGIA
En esta investigacion de tipo retrospectivo- descriptivo se acopio informacién por medio de encuestas semi
- cerradas donde se contemplaron aspectos de la especie ictica y del arte de pesca empleado donde los
pescadores sufren mas accidentes de tipo laboral.

DISENO:

POBLACION
Pescadores artesanales del puerto Iztapa

MUESTRA
50 Pescadores encuestados que practican la pesca en rio, canal, estero, lagunas, boca barras y mar
abierto.

TECNICA A USADA EN EL PROCESO DE INVESTIGACION

RECOLECCION DE DATOS

Debido a que la técnica de recoleccion de datos mas frecuentemente usada en los estudios transversales
suele ser la encuesta, esta fue la utilizada para determinar la frecuencia de accidentes. Esta permitié
conocer la prevalencia de accidentes laborales con el arte de pesca y con peces ponzofiosos.

ANALISIS DE DATOS.

Se efectuaron analisis de los datos por medio de frecuencia para ambos accidentes laborales, por el arte de
pesca y por peces ponzoiosos. Determindndose cierto grado de asociacién entre los accidentes por
bagres, rayas y camarones, y aquellos sufridos con el arte de pesca atarraya, cimbra o palangre y trasmallo.

INSTRUMENTOS PARA REGISTRO Y MEDICION DE LAS OBSERVACIONES:

El objetivo fue realizar una linea base acerca de los accidentes con peces ponzofiosos reportados por los
pescadores utilizando una encuesta que se paso a los pescadores en 7 visitas realizadas. En ella se
contemplaban aspectos operativos y estructurales, de salud y seguridad ocupacional, entre otros
aspectos etno-bioldgicos consultados.
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La informacién obtenida por medio de esta encuesta permitird conocer los accidentes laborales sufridos por la
poblacion de pescadores de la region, los datos seran utilizados como parte de la investigacion titulada; Peces
ponzofiosos: su relacion al tipo de arte de pesca empleado por pescadores artesanales en puerto Iztapa, costa
sur de Guatemala. Ejecutada por el Biélogo-EDC’sista Carlos Avila Ramos, responsable de la investigacion.

Encuesta N. Sexo Edad Oficio
Lugar de Nacimiento
Residencia Actual

ACCIDENTES LABORALES: POR EL ARTE DE PESCA.

Tipo de pesca que practica:

Deportiva___ Venta___ Consumo familiar___ Otras, especifique
Que modalidad de pesca practica:

Enlancha de motor___  enlancharemo—vara___apie____ Otros, especifique
Lugar donde realiza la pesca:

Rios___ Lagunas___ Boca barras____ Mar abierto_ Otros
A sufrido alguin accidente con el arte de pesca: Si___ No___

Tipo de artes de pesca con las que ha sufrido accidentes:

Arte de pesca X | #de hilo # de malla # de anzuelo Tipo de anzuelo

J C

Atarraya

Trasmallo

Chinchorro

Linea con tableta

Linea con cafia de pesca

Cimbra

Lumpe

Nasa

Otros

Parte del cuerpo afectada:

Cara Hombro Brazo Manos Piernas Pies Espalda Vientre

Tipo de lesion:

Grave [ | Media | | Moderada | |

Tipo de atencion recibida después de haber sufrido el accidente: Médico — hospitalaria Comadrona - curandero___
Ninguna Otros
Tiempo que estuvo incapacitado

ACCIDENTES LABORALES: POR ESPECIES iCTICAS (ACUATICAS).
Ha sufrido algtin accidente (intoxicacién) por consumo o contacto con peces ponzofiosos: Si___ No___

Si fue por consumo, ha reconocido a las especies involucradas en los accidentes: Si____ No____ Nombre con que se les
conoce Describalos

Describa los sintomas de la intoxicacion

Si fue por contacto, ha reconocido a las especies involucradas en los accidentes: Si____ No____ Nombre con que se les
conoce Describalo

Que parte del organismo le causé la
lesion

Que modalidad de pesca practica:

Enlancha de motor___  enlancharemo—vara___apie____ Otros, especifique,
Lugar donde realizaba la pesca al momento de ocurrir el accidente:

Rio___ Laguna___ Boca barra___ Mar abierto_ _ Otros

Parte del cuerpo afectada:

Cara Hombro Brazo Manos Piernas Pies Espalda Vientre

Tipo de lesion:

Grave Media | | Moderada | |

Tipo de atencidn recibida después de haber sufrido el accidente:
Médico - hospitalaria Comadrona - curandero Ninguna Tiempo que estuvo incapacitado
Si aplico algun tratamiento a la lesién, describalo
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12. RESULTADOS:
Grafica N 1. Accidente por arte de pesca.
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Fuente: Datos Experimentales

Grafica N. 2 Accidentes arte de pesca. Tipo de pesca practicada
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Grafica N 3. Accidentes arte de pesca. Modalidad de pesca

120
100
80
60 "%
40 [ |
- m m -
0 T T T \
Enlancha de Lancharemo- A pie total
motor vara

Fuente: Datos experimentales.



13

Grafica N 4. Accidentes arte de pesca. Lugar de pesca.
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Fuente: Datos Experimentales.

Grafica N 5. Accidentes arte de pesca. Tipo de lesion.
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Fuente: Datos experimentales.

Grafica N 6. Accidentes arte de pesca. Parte corporal afectada.
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Fuente: Datos Experimentales.
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Grafica N 7. Accidentes arte de pesca. Atencion recibida.
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Grafica N 8. Accidentes laborales por peces ponzofosos.
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Grafica N. 9 Parte corporal afectada
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Grafica N. 10. Accidentes ictios. Modalidad de pesca.

120

100

80

60

40

"%

20

0

- I -

T T 1

Lanchade Lancharemo - A pie Total
motor bara

Fuente: Datos Experimentales.

Grafica N 11. Accidentes ictios. Lugar de pesca.

120

100

80

60

40

20 -

0

Fuente: Datos Experimentales.

Grafica N 12. Accidentes ictios. Tipo de lesién.
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Grafica N 13. Tipo de atencidn recibida.
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13. DISCUSION DE RESULTADOS.
Se determind que el tipo de pesca frecuente empleado por pescadores artesanales del municipio de Puerto
Iztapa se puede categorizar en los usados en la pesca en rios, esteros, boca barra y lagunas, y, aquellos
efectuados por pescadores artesanales de mar adentro (Grafica 4 y 11. Anexo 4, 5, 6, 7, 8, 9)muchas de
estas actividades estan se efectian tratando de sincronizarlas con las mareas del dia.
La practica de pescaartesanal con atarraya es operativamente ejecutada por un solo individuo en su
mayoria (Anexo 4, 5, 6, 7, 8, 10, pudiendo haber hasta tres personas involucrados en la operacion
dependiendo del grado de labor que se necesite; lo capturado en la faena es en su mayoria para consumo
familiar, venta y en menor escala la deportiva (Grafica 1, 2), concuerda con lo descrito por FAO (2002) para
este tipo de arte de pesca artesanal.
Esto destaca la pesca por subsistencia en la regidn la que hace que adquiera caracteristicas propias como la
pesca practicada a pie y en lancha propulsada por remo — vara realizada en su mayoria en zonas de esteros
— canales y rios lo que hace que el pescador incursione en zonas de estuario aumentando la probabilidad
de hacer contacto con especies ictica téxicas algunas de interés comercial, como los son las especies de
bagres y rayas (Grafica 8, 10, 11), pudiendo sufrir lesiones en manos y pie al tener contacto con las
estructuras inoculadoras de la toxina (Anexo 1, 2, 3,4, 5,6, 7 y 12).
Segun nuestros resultados, el bagre negro (Arius guatemalensis) (Anexo 19 y 20) es el responsable de las
mayores lesiones causadas a pescadores de aguas continentales principalmente. Es una especie abundante
en agua salobre y marinas, el borde interno de sus espinas es moderado a fuertemente aserrado, color
dorso negro — azulado a negro, vientre blanco a plateado; flancos verde — violeta iridiscente, aletas oscuras,
a excepcion de la superficie dorsal de las pectorales y pélvicas y del I6bulo distal de la anal y caudal, que
son pardo oscuro o negros, barbillones maxilares negros dorsalmente y blancos ventralmente, con una talla
maxima de 37 cm de longitud total. No se dispone de mayor informacién acerca de su habitat, biologia,
pesca y utilizacién, Fische et al (1995). El pescador de mar abierto puede encontrarse conesta y otras
especies distribuidas en el area, todas en menor o mayor grado poseen potencial téxico, y que segun Fische
et al (1995) para esta region se encuentran Arius planiceps (Steindachner 1876) que vive en aguas costera,
Arius platypogon (Glinther 1864) abundante sobre la plataforma continental a 60 m o mds de profundidad,
Arius seemanni (Glnther 1864) comun en aguas marinas costeras y salobres, Arius sp “"B” habita en aguas
costeras marinas y salobres pero no en agua dulce aunque no se dispone de mayor informacién, Bagre
panamensis (Gill 1863)demersal en aguas marinas costeras, Bagre pinnimaculatus (Steindachner 1876),
Cathorops fuerthii (Steindachner 1876) y Sciadeops troschelii (Gill 1863).

Tambien se reporta la distribucién para esta zona de las especies de rayas con potencial de inocular
toxinas, raya latigo Dasyatis longus y D. brevis (Garman 19880) (Dasyatidae)(Anexo 21) de interés
comercial esta familia Dasyatidae con cinco géneros y casi cien especies, poseen una larga colay un
aguijon situado en su parte media, rebasan los 300 Kg y tienen aguijones de hasta cuarenta cm producen
un efecto traumatico muy importante con considerables y profundas laceraciones o heridas penetrantes
Valledor (1994) y Fische et al (1995). Aetobatus narinari (Myliobatidae)(Anexo 22)es una especie benténico
sobre fondos blandos de aguas someras, inclusive en zonas costeras, bahias, lagunas y estuarios. Se captura
generalmente como especie acompariante en otras pesquerias y se utiliza ocasionalmente para el consumo
humano. Rhinoptera steindachnerio gavilan (Anexo 23), vive en aguas costeras de la plataforma
continental. Nada activamente en pequenos grupos cerca del fondo, ocasionalmente se observa en la
superficie, a veces saltando fuera del agua. Se alimenta de crustaceos bentfionicos y moluscos de concha
dura que arranca del fondo con sus aletas pectorales y los I6bulos subrostrales. Es vivipara aplacentada y
los neonatos se asemejan a los adultos. Se captura sélo ocasionalmente como especie acompafiante en
otras pesquerias y la carne es a menudo descartada Fische et al (1995). ..
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En bagres el aparato venenoso esta constituido por fuertes espinas ahuecadas y en comunicacion con
bolsas donde se almacena el veneno, situadas dorsalmente y en la parte anterior de las aletas laterales
Bergillos y Rivas (2013) (Anexo 18 y 19), las espinas disponen en sus bases de un proceso 6seo que hacen
gue queden erguidas y engatilladas cuando el pez se siente amenazado Berguillos y Rivas (2013) y Valledor
(1994). Probablemente tales dispositivos evolucionaron para impedir que fueran tragados por
depredadores como otros peces, cocodrilos y caimanes, quedando atravesados en las gargantas de éstos
Valledor (1994).

Las rayas poseen una cola en forma de latigo, en cuya base, parte media o extremo, dependiendo de cada
familia, existe un aguijén de un material llamado vasodentina, el cual inocula una mezcla tdxica de
glucdsidos, veneno tipo acetilcolina y serotonina. Dicho aguijén, lanceolado y de bordes serrados, esta
recubierto por una vaina epitelial y en una de sus caras hay una cresta central que lo recorre en su longitud
y que separa dos excavaciones o canales. Tales canales estdn ocupados por un tejido blando y glandular,
productor de una mucosidad téxica. En todos los casos la lesidn es causada por el depésito de la pua y
veneno, o del veneno solamente, y provoca una lesidn local o reacciones neurocardiotéxicas que pueden
ser letales Valledor (1994) y Kelley(1992). Las especies mas peligrosas son las de la familia Urolophidae, que
cuenta con dos géneros y unas treinta especies caracterizadas por un cuerpo casi circular y una cola
musculosa, no muy larga y con el aguijon situado cerca del extremo distal. Aunque de tamafio poco grande,
no superior a medio metro y aguijones de tres o cuatro cm, son las rayas que disponen de venenos mas
potentes. La herida se edematiza y tiene tendencia a infectarse, gangrenarse y cronificarse, a menudo
guedan en su interior restos de de la vaina epitelial del aguijion o fragmentos de éste que es preciso
extraer. Pueden coexistir calambres y pardlisis musculares transitorias del miembro herido, nduseas y
vomitos, bradicardia, hipotensidn arterial y otros sintomas generalizados, aunque infrecuente de vez en
cuando se produce algun caso mortal, si bien esta eventualidad parece ser mds atribuible a infecciones y
gangrenas secundarias a la picadura, complicaciones que en otros casos de accidentes mal atendidos han
conllevado a la pérdida de un pié o una pierna, Valledor (1994).

La peculiaridad operativa de la pesca con atarraya hace que las personas aumenten la probabilidad de
sufrir lesiones moderadas y media, en menor grado de intensidad grave en manos al ejecutar las maniobras
de lanzamiento y desembolso de la pesca; después de las manos los pies son otra area corporal mds
afectada, ya que prefieren incursionar en la zona de pesca descalzos para evitar quedar atrapados en el
lodo, sufrir caidas y poder nadar con mas facilidad (Anexo 4, 5, 6, 7, 8).

Se conoce que las crinotoxinas se han desarrollado independientemente en diferentes peces, no obstante
se sabe muy poco de todas estas toxinas, tanto desde el punto de vista estructural como toxicoldgico y que
tienen caracter hemolitico a concentraciones 1:10°. Sufrido un accidente con peces ponzofiosos (Anexo 8, 9
12), la poblacién del area emplea diferentes métodos para mitigar los efectos del veneno y la mayoria no
recibe ninguna atencidn después de sufrido el accidente(Anexo 13).Se conoce que solo existe antiveneno
para el pez piedra. La picadura lleva a menudo a infecciones secundarias como gangrena, bacterias cocos
Gram (+), bacilos (-), enterobacterias, bacilos del género vibrio y anaerobios, Kelley (1992). Cabe destacar
el empleo de la chalchupa o curarina (Rauvolfia tetraphyll, Apocynaceae), limén criollo (Citrus limodn,
Rutaceae), tabaco (Nicotina tabacum,Solanaceae), manzanilla (Matricaria chamomilla, Asteraceae -
compositae), ajo (Allium sativum, Liliaceae) y café (Ceoffea arabica, Rubiaceae). Tambien destaca el
empleo de agua de mar hervida para la picadura del pez ronco, asi se emplea también alcohol y agua
oxigenada, la aplicacién de cebo de res o parafina en la zona afectada y el empleo de agua dulce hervida
con sal y cloro.
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Muchos de los tratamientos aplicados por los curanderos y comadronas (Anexo 24)de la regién consiste en
sumergir la parte afectada en liquido caliente para destruir la toxina, Batalle y Balaquer (2004), Wiseman
(2002), Valledor (1994), Kelley (1992) y Berguilos y Rivas (2013).

Se destaca una mala identificacién de los casos, muy pocos médicos son capaces de identificar o describir
los tipos de accidentes por peces y en los hospitales o centros de salud solo administran antiinflamatorios y
analgésicos, pero los farmacos brindados no previenen la inflamacion completamente y la necrosis.

Es necesario de adquirir habitos preventivos al incursionar en habitat poco conocidos, es de destacar que
por la posicién geografica de Guatemala se le cataloga como el mads diverso de Centroamérica para muchos
grupos de animales y plantas. La alta diversidad de la biota en el territorio estd dada por su posicién
biogeografica interoceanica, Villar (1997); condiciones que aumentan la probabilidad de entrar en contacto
con otras especies potencialmente peligrosas (Anexo 13, 14, 15, 17) y de encontrarse con otras que pueden
servir de alimento local si su ciclo biolégico no se viera interrumpido por contaminantes plasticos como el
caso de un espécimen de agujon (Fam. Belonidae) capturado personalmente con el arte de pesca atarraya
en boca barra con parte de una rosca plastica de bebida gaseosa cefida a su cuerpo (Anexo 16).

Existe una clara deficiencia en el registro y notificacidn de accidentes laborales donde se implique a algunas
especies icticas como las responsables de ocasionar lesiones en los pescadores artesanales. La ausencia de
politicas de salud que destaquen la importancia en la atencidn clinica y correccidn de factores de riesgo en
este tipo de eventos, hace que el saber popular limite el actuar médico y favorezca un circulo vicioso
desfavorable para la vigilancia y control en salud publica.

Las contribuciones fundamentales de la pesca y la acuicultura a la seguridad alimentaria y el crecimiento
econdmico mundiales se ven limitadas por una serie de problemas. Entre ellos, cabe citar la mala
gobernanza, las deficiencias de los regimenes de ordenacidon pesquera, los conflictos por la utilizacion de
los recursos naturales, el uso persistente de practicas pesqueras y acuicolas inadecuadas, la no
incorporacién de las prioridades y los derechos de las comunidades pesqueras en pequefia escala, y las
injusticias relacionadas con la discriminacién por razén del género y el trabajo infantil.

Las pesquerias tradicionales proporcionan empleo a mas del 90 por ciento de los pescadores de captura
gue existen en el mundo y su importancia para la seguridad alimentaria, la mitigacién de la pobreza y su
prevencion estd siendo cada vez mas apreciada. Sin embargo, la falta de capacidad institucional y la no
inclusién del sector en las politicas de desarrollos nacionales y regionales limitan la posible contribucién de
estas pesquerias. Desde 2003, el Comité de Pesca (COFI) de la FAO ha fomentado iniciativas para mejorar el
perfil de las comunidades pesqueras artesanales en las aguas continentales y marinas, asi como para
entender los desafios y oportunidades que afrontan. Ha recomendado asimismo la elaboracion de unas
directrices voluntarias internacionales que complementen el Cddigo de Conducta para la Pesca
Responsable (en adelante, el CAddigo) asi como otros instrumentos internacionales con fines similares. Se
espera que la preparacién de estas directrices contribuya a la elaboracidon de politicas y produzca una
repercusién considerable en pro de la pesca en pequena escala y cree beneficios, en particular en lo que
respecta a la seguridad alimentaria y la reduccion de la pobreza. Las directrices promueven la buena
gobernanza, en particular la transparencia y la rendicion de cuentas, la participacién e integracion, la
responsabilidad social y la solidaridad, un enfoque de derechos humanos para el desarrollo, la equidad de
género, y el respeto a todas las partes interesadas y su participacién. FAO (2012).
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A pesar de todas las iniciativas, es evidente en la regidn el trabajo infantil (Anexos 5, 10, 11) y de la mujer
(Anexo 11) considerando que la actividad de pesca esta entre las mas peligrosas debido a la potencialidad
de contacto con especies venenosas, el aumento de la probabilidad de sufrir fracturas, lesiones por caidas
y cortaduras. Seguin OIT y ONU-FAO (2013) Cerca del 60% de todos los nifios trabajadores se desempefian
en el sector agricola, incluidas la pesca y la acuicultura, la silvicultura y la ganaderia. En el sector de la pesca
y la acuicultura, los nifios participan en todo tipo de actividades, desde la pesca de captura hasta la
reparacion de redes o la elaboracién del pescado, a menudo de una manera que es incompatible con la
asistencia a la escuela y que entrafia peligros para su salud. Por supuesto, no todas las actividades en que
participan los nifios son trabajo infantil. Algunas actividades pueden estimular su desarrollo ya que les
permiten adquirir valiosos conocimientos y contribuir a su sustento y seguridad alimentaria.

Estas actividades pueden ser beneficiosas siempre que no sean peligrosas, no se realicen durante horarios
prolongados y no interfieran con la escuela y el aprendizaje.

El marco juridico internacional para afrontar el trabajo infantil, basado en el Convenio sobre la edad
minima, 1973 (nim. 138) y el Convenio sobre las peores formas de trabajo infantil 1999 (nim. 182), en
muchos contextos todavia no se aplica de forma adecuada y el trabajo infantil sigue siendo frecuente,
especialmente en la pesca y las empresas de acuicultura en pequefia escala del sector informal.

Aungque existe un marco juridico internacional ampliamente ratificado para abordar el problema del trabajo
infantil —que incluye los convenios de la OIT y otros acuerdos—, las leyes sélo son efectivas si se aplican y se
hacen valer, con incentivos para asegurar su cumplimiento. Afrontar el trabajo infantil pocas veces tiene
prioridad en los programas nacionales de didlogo social, en los examenes legislativos y en el fortalecimiento
de las instituciones. Su eliminacidn es dificil porque forma parte de los sistemas de produccidn, esta
incrustado en el contexto de la pobreza y se relaciona estrechamente con las injusticias sociales. Las
comunidades y las instituciones con frecuencia no son plenamente conscientes de las negativas
consecuencias individuales y colectivas, sociales y econémicas del trabajo infantil. Para obtener buenos
resultados es indispensable contar con vias practicas y realistas para mejorar la situacion actual, asi como
con la participacién y aceptacion de la comunidad.
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14. CONCLUSIONES
Especies de bagres y rayas son las especies icticas ponzonosas localizadas en el area.
Arius guatemalensis o bagre negro es considerada como la especie de mayor incidencia en
accidentes en pescadores artesanales de la regién, la mayoria estdn confinadas a dreas marinas
costeras donde son abundantes, en especial en dreas de bosque de mangle y grandes estuarios de
rios.
Los accidentes laborales con el arte de pesca atarraya, daian principalmente manos, pies y piernas.
Las distintas especies de bagres son las especies icticas que mas accidentes causan a los pescadores
artesanales que practican la pesca en rio, canal — estero, bocabarra y mar abierto.
Las rayas marinas y de estuario son la segunda causa de accidentes en pescadores artesanales.
Destaca el uso de 6 especies de plantas medicinales para los tratamientos de picaduras con
especies icticas ponzofiosas.
La tecnologia de pesca en la regidon de Puerto Iztapa es casi en su totalidad artesanal presentando
una variedad de artes y métodos de captura, evaluados en esta investigacion los de uso frecuente.
Algunas son comunes en casi todas las cuencas, detectando que algunos de ellos han sido
introducidos a otros sitios y aplicados a otras especies, como el caso de las nasas, la cual
originalmente se usaba para la pesca de camaroén de rio (Machrobrachium americanum) y que en la
actualidad existe un aumento en el uso para la captura de tortugas terrestres. El aprendizaje de la
pesca artesanal incluye el proceso de mejoramiento y afinamiento a través del tiempo y
dependiendo del grado de malicia y experiencia del pescador, sin contar con los fundamentos
tedricos que les garantice un verdadero desarrollo tecnolégico acorde con los recursos que la
region dispone.
Las lanchas usadas para la faena en aguas continentales son en su gran mayoria pequefas y de
madera, algunas con caracteristicas mas avanzadas.
Existe una tendencia al uso de técnicas de pesca no tradicionales.
Es evidente la sobreexplotacién de algunos recursos icticos, la actividad de pesca no regulada, la
disminucion de la talla comercial de muchas especies, vy, la falta de opciones alternas de desarrollo
para la poblacion de pescadores artesanales.
Los pescadores artesanales y sus comunidades no estan involucrados en ningln sistema de
emergencias para tratar este tipo de accidentes, no reciben informacién de las especies
potencialmente tdxicas, sus recurrencias e implicaciones.
Algunos pescadores artesanales, especialmente los de aguas continentales efectuan otras
actividades complementarias como agricultura, construccién y la prestacion de otros servicios. Sin
embargo tampoco en estas actividades cuentan con estabilidad laboral, asistencia técnica ni
financiera. A pesar de no contar con estos beneficios, la contribucién de los pescadores artesanales
a la economia regional es alta.
La pesca artesanal en Puerto Iztapa es efectuada en un contexto de vulnerabilidad por fenémenos
naturales y socioeconémicos que amenazan la viabilidad de la actividad y las condiciones
alimentarias de las comunidades que dependen de ella.
Es evidente que el trabajo infantil y de la mujer es frecuente en la pesca y las empresas de
acuicultura en pequefia escala del sector informal de Puerto Iztapa, a pesar de todas las iniciativas
nacionales e internacionales estan encaminadas a evitar dicho fendmeno social.
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15. RECOMENDACIONES

procurar la captura de las distintas especies icticas ponzofiosas citadas en este estudio para su
identificacidon taxondmica certera.

Registrar la manera en que preparan los curanderos y comadronas los distintos tratamientos
alternos aplicados en casos de contacto con especies icticas ponzofiosas.
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17. ANEXOS

# 3. Estructura inoculadora de la toxina. # 4. Pescador artesanal con atarraya, pesca
Raya marina en canal — estero, realizada a pie.
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# 5. Pescador adolescente. Atarraya a pie. # 6. Pescadores con atarraya en lancha remo - vara.

# 7. Pescador con atarraya a pie. Pesca en canal. # 8. Pescador con atarraya a pie. Pesca en estero.
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#9. Pesca, linea con tableta, cafiay atarraya. Pesca en boca barra y estero — canal —rio. Inicio pleamar.

# 10. Pesca con atarraya en lancha remo — vara. Participacion infantil en la faena.
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# 12. Herida en mano derecha por bagre. # 13. Encuentros inoportunos con otras especies.
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# 14. Anchoa # 15. Anchoveta.

proceso supraoccipital
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barbillén
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una espinas
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'\l_;

Oe= aleta dorsal

base del proceso
supraoccipital
placa predorsal

linea lateral aleta adiposa

escudo cefilico escudo cefélico

expuesto o expuesto
orificios nasales
vista dorsal de la cabeza muy juntos I

barbillones

mentonianos barbillén maxilar espina de la aleta pectoral
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# 18. Anatomia externa de bagre.

(segiin Regan, 1908)

# 19Bagre negro. Arius guatemalensis. (Ginther, 1864)

10" w 0 90

#20 Distribucién de Arius guatemalensis.
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(segin Garman, 1913)

# 21 Dasyatis longus. (Garman 19880). Dasyatidae. # 22Aetobatus narinari. Myliobatidae.

vista dorsal

# 23Rhinoptera steindachneri. (Everman y Jenkins 1892). Rhinopteridae.
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# 24. Vigencia de practica etnobotanica por parte de curanderos y comadronas locales.

Patrocinia Ruiz Loyes, comadrona (90 afios) de Colonia La Providencia, Puerto lztapa.
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Localizacion geograficade
Puerto Iztapa

#25 Localizacion geogréafica del Puerto Iztapa.

Nada es veneno, todo es veneno: 1a diferencia esta en 1a dosis......

Esto prometo: ejercer mi medicina y no apartarme de ella mientras Dios me consienta
ejercerla, y refutar todas las falsas medicinas y doctrinas. Después, amar a los
enfermos, a cada uno de ellos mas que si de mi propio cuerpo se tratara. No cerrar los
ojos, y orientarme por ellos, ni dar medicamentos sin comprenderlo ni aceptar dinero
sin ganarlo......

(Paracelso.)
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