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1. INTRODUCCION

Es indispensable que los estudiantes estén conscientes de cémo fue su
desenvolvimiento y progreso en sus unidades de practica y de investigacion. Es por
esto que se ve la necesidad de estructurar un informe final detallado de lo que
realiz6, de modo que pueda autoevaluar la calidad de tiempo y trabajo proporcionado.
Siendo el propésito fundamental dejar constancia de lo que se realizé durante los
primeros cinco meses de practica, tomando en cuenta varias connotaciones académicas
y de formacién integral. Y que a partir de ese momento tenga todo el tiempo
disponible para sus actividades de Investigacion (Alquijay & Enriquez, 2006).

Este informe de EDC se realiza al finalizar las actividades de
Docencia y Servicio. Ademas, constituye el tercer informe bimestral, segun la
calendarizacién de la practica. Este al igual que la mayoria de informes del sub-
programa, consiste en dos TfTases, la elaboracién del informe escrito y la
presentacion oral del mismo. En ambas fases los objetivos son para el escrito que el
estudiante haga un analisis de lo que a la fecha ha realizado, mientras que la
presentacion oral le debe permitir socializar su experiencia personal con los
profesores vy sus compafieros asi como fortalecer sus habilidades y destrezas en
la presentacién oral de proyectos, que en su EPS y como profesional
debera realizar. Tomando en cuenta en todo momento que la elaboracion de los
informes deben ser excelentes, de tal manera que mejoren la formacién integral del
estudiante (Alquijay & Enriquez, 2006).
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2. ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA PRACTICA DE EDC

2.1 ACTIVIDADES DE SERVICIO

Actividad No. 1

Titulo

Apoyo general al Herbario USCG.
Objetivo

Apoyar al Herbario con lo que se requiera en cualquier situacioén.
Procedimiento

Se apoya al Herbario con cualquier situacidon que se presente o
cuestion que se necesite realizar.
Resultados
e Se han montado plantas previamente herborizadas.
e Se han =zurcido y pegado plantas como toques Tfinales previo al
intercalado.
e Se han intercalado plantas previamente montadas, en sus Tfolders
correspondientes.
e Se han forrado libros con plastico y evitar su deterioro.
e Se han revisado los folders y closets para curar las plantas con
hongo, debido a la plaga que se encontré a finales de Julio.
e Se ha ingresado a la base de datos el nombre de las plantas revisadas
y de las infectadas.
e Se ha ayudado con material didactico para adornar la cartelera del
CECON, ya que ese mes le toco al herbario adornarla.
Limitaciones o dificultades
El tiempo siempre es una limitante.

Actividad No. 2

Titulo
Apoyar en la consecucién de informacién bibliografica: Hongos
Comestibles de Chimaltenango y Sacatepéquez.

Objetivo
Aportar informacion apta para elaborar el marco teorico sobre este
tema.

Procedimiento

Buscar y seleccionar informacion relevante en libros, articulos
publicados e internet.
Limitaciones o dificultades
EI tiempo siempre es una limitante.

Actividad No. 3

Titulo
Elaboracion del moédulo para chajineles sobre Legislacion ambiental
(Sotz”il).

Objetivo
Elaborar el moédulo preliminar sobre legislacién ambiental, dirigida a
Chajineles de ciertos municipios de los departamentos de Chimaltenango
y/0 Sacatepéquez, para Tortalecerlos en sus capacidades sobre los
temas mencionados.
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Procedimiento
Se elabor6é un médulo sobre legislaciéon ambiental, éste sera tomado en
cuenta, en las planificaciones de futuras capacitaciones
multidisciplinarias, para ser iImpartidos a chajineles.
Para su elaboracién se tomo en cuenta cuales serian los objetivos de
dicho modulo y se escribieron. En base a estos, se buscé informacién
del tema y se propuso una actividad para poner en practica el tema,
intentando disefiar todo al nivel de los participantes.
Resultados
Entrega del modulo a asesora la parte digital-escrita del modulo
(Anexo No. 1).
Limitaciones o dificultades
La distancia y el tiempo al que se encuentran las oficinas centrales de
Sotz”il.

Actividad No. 4

Titulo
Elaboraciéon del médulo para chajineles sobre Liderazgo en proyectos
(Sotz”il).

Objetivo
Aportar informacidén apta para apoyar tanto a los como las comunidades
en si.

Procedimiento

Se elaboré un médulo sobre liderazgo en proyectos, éste sera tomado en
cuenta, en las planificaciones de futuras capacitaciones
multidisciplinarias, para ser impartidos a chajineles.
Para su elaboracién se tomo en cuenta cuales serian los objetivos de
dicho modulo y se escribieron. En base a estos, se buscé informacién
del tema y se propuso una actividad para poner en practica el tema,
intentando disefiar todo al nivel de los participantes.
Resultados
Entrega a asesora la parte digital-escrita del modulo (Anexo No. 2).
Limitaciones o dificultades
La distancia y el tiempo al que se encuentran las oficinas centrales de
Sotz”il.

Actividad No. 5

Titulo
Elaboracién del modulo para chajineles sobre de Etica (Sotz’il).
Objetivo
Aportar informacién apta para apoyar tanto a los como las comunidades
en si.
Procedimiento

Se elabord un médulo sobre ética en proyectos, éste serad tomado en
cuenta, en las planificaciones de futuras capacitaciones
multidisciplinarias, para ser impartidos a chajineles.
Para su elaboracién se tomo en cuenta cuales serian los objetivos de
dicho modulo y se escribieron. En base a estos, se buscé informacién
del tema y se propuso una actividad para poner en practica el tema,
intentando disefiar todo al nivel de los participantes.
Resultados
Entrega a asesora la parte digital-escrita del modulo (Anexo No. 3).
Limitaciones o dificultades
La distancia y el tiempo al que se encuentran las oficinas centrales de
Sotz’il.
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Actividad No. 6

Titulo
Revision y actualizacion del cartel de Ofidismo para uso del
Departamento de Toxicologia, a través del Centro de Informacién y
Asesoria Toxicolégica; para uso de médicos y personas relacionadas a
la salud de Centros de Salud.

Objetivo
Revisar y actualizar la informacién de ofidismo para la impresién de
cartel de prevencion de accidentes ofidicos.

Procedimiento
Se ha hecho revisiones bibliograficas, de modo que poco a poco se ha
ido compilando informacion bibliografica sobre animales ofidicos,
luego se transcribe la informacidon y se ingresa a un programa especial
para publicaciones graficas y se manda a revision.

Resultados
Se tiene informacién bibliografica sobre animales ofidicos se
ingresaron los datos al programa, aun falta el proceso de revision.

Limitaciones o dificultades
La poca informacién que se tiene sobre animales ofidicos.

Actividad No. 7

Titulo
Asistencia a las personas que asisten al Departamento, a consulta.
Objetivo
Apoyar a Hlas profesionales del Centro de Informacidon y Asesoria
Toxicolégica CIAT, Departamento de Toxicologia, en la resoluciéon de
consultas, especificamente las relacionadas con plantas toéxicas vy
animales ponzofosos. Y aprender a realizar técnicas y pruebas basicas
de laboratorio en distintos procedimientos toxicoldgicos.
Procedimiento
Al presentarse un paciente, se le pregunta cual es su consulta y se
refiere a la persona especialista en el caso, dentro del Departamento.
Resultados
Apoyo al Departamento con los pacientes que asisten y de consultas
telefonicas.
Limitaciones o dificultades

Actividad No. 8

Titulo
Revisiones bibliograficas de material existente en la Biblioteca del
Departamento de Toxicologia.
Objetivo
Desarrollar conocimiento relacionado con el ambito de la Toxicologia.
Procedimiento

Se ha realizado revision de libros, revistas, material impreso asi
como paginas web con material de Toxicologia y sus ramas aplicadas.
Resultados
Adquisicion de conocimientos nuevos en el campo de la Toxicologia
aplicados a la Biologia.
Limitaciones o dificultades
Falta de tiempo para realizar una revisién mas exhaustiva.
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2.2 ACTIVIDADES DE DOCENCIA

Actividad No. 1

Titulo
Curso de Diagnéstico, Tratamiento y Prevencién de intoxicaciones
agudas por Plaguicidas de Organizacion Panamericana de la Salud -
OPS.

Objetivo
Desarrollar conocimiento relacionado con el ambito de las
intoxicaciones por plaguicidas.

Procedimiento
Revision y estudio de material en line del curso citado, desde la
plataforma de la Biblioteca Virtual de Salud y Ambiente de la
Organizacién Panamericana de la Salud OPS- OMS

Resultados

Aun llevando el curso, se planifico el examen final para principios
del otro afio.

Limitaciones o dificultades
Falta de tiempo para dedicarse mas al curso.

2.3 ACTIVIDADES NO PLANIFICADAS
2.3.1 SERVICIO

Actividad No. 1

Titulo
Ingreso POEs toxicolégicos para diferentes compuestos o materiales
toxicos.

Objetivo
Apoyar a las profesionales del Departamento a ingresar a la
computadora los métodos, técnicas y pruebas basicas de laboratorio que
realizan para distintos procedimientos toxicoldgicos.

Procedimiento
Se toman los folders que se encuentran en el archivo y se va
ingresando toda @la informacidén que tenga, siguiendo un formato
preestablecido. Se complementa informacidén con bibliografia, si no se
tienen los fundamentos o formulas exactas.

Resultados
Ingreso de POE de la metodologia para la determinacién de algunos
compuestos.

Limitaciones o dificultades
Falta de tiempo para ingresar mas métodos.

Actividad No. 2

Titulo
Apoyo al personal del Departamento, con distintas actividades y/o
asistirlas o ayudarlas con distintas situaciones.

Objetivo
Apoyar a las profesionales del Departamento con cualquier ayuda que se
requiera.
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Procedimiento
Si surge una situacion o algo en lo que se pueda ayudar a cualquier
persona del Departamento, se le apoya con lo que sea necesario.
Resultados
e Se apoydé con una actividad realizada en el Auditérium de la antigua
Facultad, donde se proyecto una cinta de la historia de la Universidad
de San Carlos de Guatemala. Impartida por la Cinemateca de la
Universidad.
e Se hizo la busqueda de tesis para la elaboracién de una ponencia para
el Congreso Centroamericano de Toxicologia.

e Se apoyd en la actividad mensual de los docentes de la Antigua
Facultad.

e Se busco informacién sobre diferentes temas que surgian en consultas
telefbénicas o personales.

e Se buscé informacidn sobre sustancias toxicas en perfumes para que se
publicara en la cartelera de la escuela de QF.

Limitaciones o dificultades

El tiempo es siempre una limitacioén.

Actividad No. 3

Titulo
Ingreso de consultas a la Estadistica en la computadora.

Objetivo
Apoyar a las profesionales del Departamento a 1ingresar a la
estadistica de la computadora la informacion de las consultas que ser
realizan en el Departamento.

Procedimiento
Se toman las hojas de consulta que aun no se han ingresado, se ingresa
al programa para ingresar la informacion de cada una de las consultas,
ya sea telefdnica o directa en el Departamento.

Resultados
Ingreso de algunas consultas a la computadora.

Limitaciones o dificultades
Falta de tiempo para ingresar mas consultas.

Actividad No. 4

Titulo
Apoyo con la actividad del Curso de Emergencias Quimicas.

Objetivo
Apoyar al Centro con cualquier situacién que se presentara durante el
Ccurso

Procedimiento
Se asistié parcialmente al curso que fue impartido en al Universidad
toda una semana, con la colaboraciéon del CETESB, patrocinado por OPS y
coordinado el CIAT. Se ayudo en cualquier situacién no planeada que
surgiera y con la atencién de los participantes. También se colaboro
el Ultimo dia, cuando se realizo un simulacro de una emergencia en un
laboratorio.

Resultados
Apoyo en el curso.

Limitaciones o dificultades
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Actividad No. 5

Titulo
Apoyo en el VI Congreso Mesoamericano de Abejas Nativas.

Objetivo
Apoyar al Comité Organizador del VI Congreso Mesoamericano de Abejas
Nativas.

Procedimiento

Se apoyo al Comité Organizador con cuestiones de logistica, se ayudo
en mesas de iInscripcion y en tesoreria. Se ayudo a coordinar distintas
actividades y a cubrir lo imprevistos. Se asistid a los conferencistas
y al personal administrativo en general.

Resultados
Se apoyo en la totalidad al Comité Organizador del VI Congreso
Mesoamericano de Abejas Nativas.

Limitaciones o dificultades
La situacidn econdmica siempre es una limitante, al 1igual que el
tiempo.

2.3.2 DOCENCIA

Actividad No. 1

Titulo
Actividad de OEB: Sabana Grande

Objetivo
Apoyar a la Organizacién de Estudiantes de Biologia con la actividad
de bienvenida programada para los estudiantes de Biologia de primer
ingreso.

Procedimiento
Se apoyo a la OEB con talleres cortos de técnicas de colecta y trampas
en el campo, los cuales fueron impartidos a los estudiantes de primer
ingreso de la carrera de Biologia, demostrandoles e iniciandolos en el
trabajo de campo que puede y realiza un Bidlogo.

Resultados
Apoyo logistico y a talleres impartidos.

Limitaciones o dificultades

Actividad No. 2

Titulo
Converciencia 2009
Objetivo
Participar en actividades académicas de ciencia y tecnologia.
Procedimiento
Se asistié a conferencias impartidas en las instalaciones del Intecap
en la zona 4.
Resultados
Participacion a las conferencias de Converciencia.
Limitaciones o dificultades
Pésima organizacién y divulgacion, por 1o que no se supo donde y
cuales eran las conferencias del congreso y falta de tiempo para
asistir.

10
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Actividad No. 3

Titulo
Jornada Cientifica 2009: Una Vision Integral de la Crisis Actual.
Objetivo
Participar en las conferencias que se impartieron durante esta jornada
y que se relacionaban directamente con la crisis mundial.
Procedimiento
Se asisti6 a unas conferencias impartidas en los auditoriums, segun la
programacion y el tema de interés.
Resultados
Participacion en la Jornada Cientifica.
Limitaciones o dificultades
Poca variedad de temas y lugares que escoger. Mala organizacion.

Actividad No. 4

Titulo
111 Olimpiada Interuniversitaria de las Ciencias Basicas.

Objetivo
Representar a la USAC en el area de Biologia 11

Procedimiento
Se asistié a las pruebas de las Olimpiadas a realizarse en la
Universidad Galileo. Previo a esto se asistiéo a la juramentacién y
charla de inauguracién. Y posterior a esto se asistio a la clausura y
premiacion.

Resultados

Se obtuvo el 5to. Lugar en el area de Biologia II.
Limitaciones o dificultades
Falta de tiempo para estudiar y resolver la prueba.

Actividad No. 5

Titulo
IV Conferencia de Latinoamericanas “Ciencia Mujer 2009”
Objetivo
Participar en conferencias impartidas durante este evento.
Procedimiento
Se asisti6 y particip6é en las conferencias impartidas.
Resultados
Participacién en las conferencias.
Limitaciones o dificultades
Mala organizacion, poca divulgacion y variedad de temas muy pobre.

Actividad No. 6

Titulo
Festival del dia de la Tortuga Marina, Monterrico 2009.
Objetivo
Representar a la Facultad y apoyar a los Guardarecursos del CECON-
Monterrico en las actividades realizados por parte de esta entidad.
Procedimiento
Se asistié al acto inaugural como parte de la Junta Directiva de la
Facultad y posterior a esto al almuerzo de inauguracidén. Se trabajo en
actividades que en previo acuerdo con los guardarecursos tiempo atras,

[ =)
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en donde ellos necesitaban ayuda. También se ayudo con la liberacion
“masiva” de tortugas marinas.
Resultados
Se apoyo a los guardarrecursos con Qlas actividades que ellos
realizaron.
Limitaciones o dificultades
Falta de apoyo por parte de los organizadores y de atenciones de las
autoridades.

3.TOTAL HORAS DE SERVICIO Y DOCENCIA DEL SUBPROGRAMA DE
EDC BIOLOGIA, 2009

SUBTOTAL TOTAL HORAS EJECUTADAS

PROGRAMA UNIVERSITARIO HORAS 6/JULIO — 19/NOVIEMBRE
SERVICIO Y DOCENCIA
(Incluyen 40 de Herbario) 318:15 [gg;ijggg
ACTIVIDADES NO PROGRAMADAS 483:15
(De Servicio y Docencia) 165
TOTAL HORAS REQUERIDAS DE SERVICIO Y DOCENCIA*: [245] + [155]= 400
HORAS FALTANTES (+)/SOBRANTES (-)* (-)83:15
*Para cumplir con las 400 horas asignadas a Servicio y Docencia, segun el programa 2009

12
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4.1 HERBARIO USCG

CANTIDAD
FECHA ACTIVIDAD HORAS:
MINUTOS
JULIO

Se iniciaron actividades introductorias al trabajo de
herbario. Se conocié el cuarto donde se encuentra la

07 coleccion de plantas, se comenzé con el montado de 7:30
especimenes que aun faltaban de montar. Montando 30
especimenes en total ese dia.
Se continué trabajando con especimenes ya montados y se

08 comenzd a intercalarlos e incluso a los que necesitaban ser 3-30
intercalados colocandolos en su Tfolder correspondiente a )
familia y género.

09 Se continud montando especimenes que estaban en peridédicos y 8-20
se intercalaron conforme se iban terminando. i
Se retomd especimenes que aun Tfaltaban de montar,

21 - . _ 4:10
intercalandolos en los folders donde correspondian.
Se did a conocer que la coleccidn se encontraba en riesgo ya
que se encontraba infectada con moho y debia comenzarse con

31 una restauracion de inmediato. Por lo que se comenzdé a 3:30
rociar alcohol a los especimenes. Para esto se buscaban uno
a uno en folders, anotando su grado de riesgos.

AGOSTO

Se continud con el proceso de curacion, rociando con alcohol

03 todos los especimenes de la coleccién y luego se comenzd a 5-00
forrar libros con plastico. Pues esto también era necesario i
para evitar al maximo el deterioro de los mismos.

10 Se continué forrando con plastico algunos de los libros de 3-00

la coleccién bibliografica.

13
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Se ingreso a la base de datos las plantas que han sido
curadas, 1ingresando ademas su grado de infeccion y la
20 persona que lo curdé. Luego se reviso mas plantas de la 3:30
coleccidon que aun faltaban de curar, anotando siempre en su
hoja respectiva.

OCTUBRE

Se trabaj6 y ayudd con el material didactico que se estaba
01 realizando ese dia, ya que el mes de octubre le correspondia 1:45
al herbario arreglar la cartelera del CECON.

SUBTOTAL HORAS| 40:15

4.2 SOTZ?IL & TOXICOLOGIA

CANTIDAD
UNIDAD DE
PRACTICA HORAS:
FECHA ACTIVIDAD MINUTOS
JULIO
TOX1COLOGIA 21 Se h[zo la PresentaC|on a la Licenciada 0-15
Carolina Guzman.
TOXICOLOGIA 29 Se_ hizo reyls[on del diagnéstico de la 1-30
Unidad de préactica.
Fue la iIntroduccién al personal y se hablé
de lo que se haria en la Unidad. Se comenzé
TOXICOLOGIA 23 a buscar informacion para iniciar la 5:05
recoleccion de datos para el cartel de
ofidios.

Se hizo revision bibliografica sobre
plantas toxicas. Se apoyo al Departamento
TOXICOLOGIA 28 con una actividad que organizo en el 5:20
Auditéorium de la Antigua Facultad, que
trataba sobre la historia de la USAC.

14
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Se continud con busqueda de informacion
para hacer el cartel de ofidios. Se acordo
TOXICOLOGIA 29 Ilevar el curso de plaguicidas impartido 5:00
por la OPS en linea. Comenzando ese dia con
la introduccién a la pagina de la OPS.

Se buscé informacién sobre los plaguicidas
TOXICOLOGIA 30 para complementar el curso y se inicié el 4:00
curso, oficialmente.

AGOSTO

Se ayudd en cuestiones sencillas de inicios
TOXICOLOGIA 04 de mafiana en el Departamento y se pidid el 1:00
Vo.Bo. del Plan de Trabajo.

Se inici6 con la presentacion del personal
de la Unidad. Luego se programo una reuniodn
donde se hizo una breve resefia de Ila
Organizacion, mostrando la estructura vy
SOTZ” IL 05 cada uno de los proyectos que se llevan a 4:00
cabo. Luego se hizo la planificacién de lo
que se haria durante el semestre,
finalizando con su aprobacién del Jefe
Inmediato.

Se continud leyendo el curso de
TOXICOLOGIA 07 plaguicidas. Se continudé con la busqueda de 7:30
informacion para el cartel de ofidios.

Se hizo revisiones bibliograficas de temas
especificos de Toxicologia, como ayuda a la

TOXICOLOGIA 11 EPS. Se buscé informacién sobre plantas 6:40
toxicas.
Se comenz6 a trabajar con 3 modulos
SOTZ” IL 12 planificados con fecha de entrega cercana. 4-00

Buscando informacién para hacerlos vy
complementarlos.

Se hizo revisiones bibliograficas tanto en
linea como en Qlibros disponibles del
TOXICOLOGIA 13 Departamento de  Toxicologia, buscando 5:40
informacién sobre plantas medicinales vy
sustancias toxicas.

Se obtuvo ayuda de la Licenciada Carolina
Guzman para hacer el Perfil de
Investigacion y se obtuvo el Vo.Bo una vez
se termindé con las correcciones.

TOXICOLOGIA 17 1:40

15
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Se leyd un poco de informacién basica sobre
TOXICOLOGIA 19 toxicologia, buscandola en varios libros 4:20
del Departamento.

Se trabajo terminando los médulos de ética,
liderazgo vy legislaci6on ambiental. Se
acordd con la Licenciada Amarilis el hecho
SOTZ” IL 21 de trabajar con esta Unidad Unicamente en 4:00
linea, de lo que se necesitara en la
Organizacion, o de ser necesario se
Ilegaria sin ningun problema a dicha sede.

Se hizo bisqueda de informacién sobre
Toxicologia béasica y plantas toxicas. Y se
ayuddé con consultas que iban llegando al
Departamento, asi como su ingreso a las
hojas de consulta que utilizan en el
Departamento.

TOXICOLOGIA 26 6:30

Se continué con las lecturas del curso de
plaguicidas. Se hizo conocimiento sobre el
ingreso a la computadora de los analisis
realizados por las Licenciadas en el
Departamento, a manera estandarizarlos.
(PEO) .

TOX1COLOGIA 31 4:00

SEPTIEMBRE

Se estudid el curso de Plaguicidas. Luego

TOXICOLOGIA 01 . - _
se comenz6 a ingresar el PEO de Mercurio.

5:00

Se trabajé ayudando con la busqueda de
informacion de unas Tesis que se
necesitaban. Luego se continudé con lecturas
del curso de Plaguicidas.

TOXICOLOGIA 02 5:00

Se continuo leyendo el curso de
Plaguicidas. Se hizo revisiones
bibliograficas. Se hizo presencia en una
reunion con delegados de BioClon de México.

TOX1COLOGIA 04 5:00

Se hablé con la Licenciada Guzman sobre el
Licenciado Pedro Pardo como asesor también
en la Investigacién. Se tuvo una reunioén
con el 1Ing. Nils Santos, encargado de
productos antiofidicos, para asesoria en el
cartel.

TOXICOLOGIA 07 4:30

Se apoydé en una actividad que reciben los
docentes de la antigua Facultad. Y se apoyo
en la ventanilla con algunas personas que

[ =)

TOXICOLOGIA 08 5:30
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l1legaban. Y se hicieron revisiones
bibliograficas.

Se comenzé a tabular informacién para el

TOXICOLOGIA 09 cartel de ofidismo. 4:45
TOXICOLOGIA 10 Se RIdIO el Visto Buepo a la Licenciada 1-00

Guzman acerca del material recolectado.

Se ayudd a las Licenciadas con cosas de

oficina como usar el escaner, B
TOXICOLOGIA 18 fotocopiadora, etc. Se estudidé el curso de 4:25

Plaguicidas.

Se buscd para una de las Licenciadas, en la
TOX1COLOGIA 21 biblioteca virtual de la OPS, informacion 4-15

sobre técnicas de determinacién de cierto
medicamento consultado via telefdénica.

Se apoyd con consultas que iban llegando al
TOXICOLOGIA 23 Departamento. Se continué leyendo un poco 3:00
del curso de Plaguicidas.

Se ayudé un poco con una actividad de
cumpleafios. Se ayud6é a las secretarias del
Departamento, con consultas que iban
Ilegando.

TOX1COLOGIA 24 3:30

Se ayudd en la resolucidon de consultas. Se

TOXICOLOGIA 28 trabajo con el PEO de analisis de Mercurio.

5:00

Se trabajé buscando informacién sobre una
consulta telefdnica realizada por la Unidad
de Analisis Inorganico (UAIl), relacionada
con repelentes de uso doméstico. 4-30

TOXICOLOGIA 29

Se ayudd con consultas que iban Ilegando al
Departamento, Ilenando sus respectivas
TOXICOLOGIA 30 hojas de consulta. Se trabajé ingresando
informacién de consultas acumuladas a la 4:00
estadistica.

OCTUBRE

Se asistidé a una actividad en el Auditdrium
de 1la antigua Facultad, se hizo algunas
revisiones bibliograficas y apoyo en el

TOXICOLOGIA 2
5:30
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Departamento.

Se ingreso algunas consultas a la

TOXICOLOGIA 8 estadistica del Departamento.

2:00

Se ingres6 consultas a la Estadistica del
Departamento. Se estudidé un poco del curso
TOXICOLOGIA 9 de Plaguicidas. Y se organizé y tabuld un
poco mas de informacion para el cartel de 6:00
ofidismo.

Se hizo descargas de programas para
TOXICOLOGIA 13 realizar el cartel de ofidismo, asi como
arreglos del mismo. 4:30

Se hizo arreglos del cartel de ofidismo. Se
TOXICOLOGIA 19 ley6é un poco del curso de Plaguicidas y se
ayudo en algunas consultas. 5:00

Se hizo revisiones bibliograficas y se
TOXICOLOGIA 21 ayuddé con algunas consultas que llegaban al
Departamento. 5:00

Se buscé6 y resumié informacidon sobre
sustancias toxicas en perfumes, para ser
colocado en la cartelera de la escuela de
Quimica Farmacéutica.

TOXICOLOGIA 22 4:10

Se respondid el cuestionario dado por la
TOXICOLOGIA 23 Licenciada Carolina Guzman, sobre temas
basicos de Toxicologia. 4:00

NOVIEMBRE

Se hizo busqueda de todos los archivos que
tuviera la informacion de ofidios (que ya
se tenia), pues por un imprevisto se
desinstald el programa con el que se habia 2-00
comenzado a hacer el cartel y por ende lo
que se tenia hasta el momento del cartel.

TOXICOLOGIA 3
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4_3 ACTIVIDADES FUERA DE LA UNIDAD DE PRACTICA, APROBADAS
POR LAS ASESORAS INSTITUCIONALES

SEPTIEMBRE

TOXICOLOGIA(C

Se hizo diligencias en DIGED, secretaria de

ampus 18 1:00
Central) la Facultad y de la escuela de Q.F.
TOXICOLOGIA Y ?e leyo ?!aQU|C|das. Luego se busco,y_enV|o
. informacion para hacer un marco tedrico de )
SOTZ” IL 25 - . 7:00
Hongos Comestibles en Chimaltenango vy
(Casa) .
Sacatepeéquez.
OCTUBRE
TOXICOLOGIA(C En Casa: Se enviod el resumen de toOxicos en
30 0:30
asa) perfumes.
NOV IEMBRE
9 4:00
TOXICOLOGIA(C Se apoyé en el Curso de Emergencias
ampus 10 Quimicas organizado por el CETESB, la OPS y 5:30
Central) el CIAT.
11 1:30
Se reinstalé Publisher para volver a
TOXICOLOGIA 11 comenzar el cartel de ofidios. También se 5:00
(Casa) - .
reenvid el resumen de los perfumes.
TOX1COLOGIA Se apoyé en el Simulacro de Emergencias
(Campus 13 Qufmii;i 9 4:30
Central) .
SUBTOTAL HORAS| 278:00
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4.4 OTRAS ACTIVIDADES

CANT I1DAD
FECHA ACTIVIDAD HORAS
EJECUTADAS
JULIO
Logistica en la actividad organizada en Sabana
15, 16, 17y 18 Grande, por la OEB, dirigida a los estudiantes 20
de primer ingreso a la carrera Biologia.
20, 21, 22, 23 y | Participacion en las conferencias de 30
24 preinscripcién de Converciencia 2009.
SEPTIEMBRE
16 Y 17 Participacién en la Jornada Cientifica 20
OCTUBRE
8. 10 Y 24 Partncn?aC|o? _en _Ia ) II] ) Olimpiada 15
Interuniversitaria de Ciencias Béasicas.
14, 15 Y 16 Participacion en la IV  Conferencia de 20

Latinoamericanas ‘“Ciencia Mujer 2009~

Representacion de la Facultad, apoyo vy
17 Y 18 participacién en el Festival del dia de la 20
Tortuga Marina, Monterrico 2009

Apoyo en la VI Congreso Mesoamericana Sobre

Abejas Nativas 40

27, 28, 29 Y 30

SUBTOTAL HORAS 165

5.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e Alquijay, B. Enriquez, E. 2006. Programa Analitico: Practicas de EDC, Subprograma
Biologia. Guatemala. 55 pp.
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6 . ANEXOS

Anexo No. 1: Médulo de Legislacion Ambiental para Chajineles

MODULO DE LEGISLACION AMBIENTAL
OBJETIVOS

. Dar a conocer tanto los derechos como las obligaciones que se tienen con el medio ambiente.
e Fomentar la educacion ambiental con bases legales.

CONTENIDO

DEFINIENDO TERMINOS

La palabra legislacién puede definirse de dos maneras. La primera es como el conjunto de las leyes de un
Estado que actian sobre una materia determinada; y la segunda es la elaboracién y redaccién de las leyes.
Ahora el porqué es importante para nosotros? Es importante en ambas definiciones ya que si tomamos la
primera, son estas leyes las que rigen lo que podemos, no podemos, debemos y no debemos hacer en
determinadas situaciones. Y si tomamos la segunda es porque nosotros, los guatemaltecos tenemos y debemos
opinar y ayudar a mejorar las leyes, pues son estas las que permiten o no permiten el desarrollo de
nuestra patria.

La palabra ley tiene muchisimos significados. Entre ellos estan que es cada una de las normas de obligado
cumplimiento que una autoridad establece para regular, obligar o prohibir una cosa. También podemos verla
como un régimen constitucional o un estatuto, estipulacién o condicién establecida para un acto
particular.

Incluso existe una ley que se podria 1lamar universal, esta es la
Ley natural y esta establece que es el conjunto de principios basados en lo que se supone son las
caracteristicas permanentes de la naturaleza humana, que pueden servir como modelo para guiar y valorar la
conducta y las leyes civiles. La ley natural se considera, en esencia, invariable y aplicable en un
sentido universal. A causa de la ambigiedad de la palabra naturaleza, el significado de natural varia.
Asi, ley natural puede ser considerada un ideal al cual aspira la humanidad, o un hecho general entendido
como el modo en que actlan por norma o regla general los seres humanos. La ley natural se contrasta con la
ley positiva, los decretos vigentes establecidos sobre la sociedad civil.

Y finalmente, que es ambiente?

ElI ambiente, al igual que lo anterior tiene varios conceptos. Entre estos el que es cualquier cosa que
rodea un cuerpo, especialmente el aire. También se le llama a las condiciones o circunstancias fisicas,
humanas, sociales, culturales, etc., que rodean a las personas, animales o cosas.

Esto quiere decir que el ambiente es TODO, es lo que nos esta afectando en nuestra vida, es nuestro aire,
es nuestra naturaleza, es nuestra vida.

Y PORQUE ES IMPORTANTE LA LEGISLACION AMBIENTAL?

Sencillamente porque, pensemos por un momento..Donde vivimos? Como vivimos y porgue? Que necesitamos para
vivir? Que hace que podamos tener una mejor vida?

Todas las respuestas se resumen en algo relacionado con el ambiente, ya sea que cultivamos y para esto
necesitamos proteger nuestros suelos y que se respeten. Podemos también pensar que vivimos mejor si hay
mas arboles, para eso también esta la Ley de Bosques o Ley Forestal. En fin, todo tiene que ver con
nuestro ambiente y si este permanece sano y protegido, nosotros estaremos mejor, ya que nuestra vida y la
de nuestra familia depende del ambiente o sea, de la naturaleza.

LEYES EN GUATEMALA

En Guatemala el maximo 6rgano legal es el Congreso de la Republica, quien es el encargado de aprobar todas
las Leyes que rigen nuestro pais. Desde hace ya varios afios se vienen aprobando leyes que tienen que ver
con nuestro ambiente, asi como también se han hecho otros documentos de apoyo y de mando legal que apoyan
también temas ambientales y que no necesariamente son leyes.

Cada Ley esta constituida a veces por letras que pueden o no abreviar el nombre. Y siempre por dos cifras
de numeros, el primero nos indica el numero de decreto y el segundo el afio en que fue aprobado por el
Congreso de la RepuUblica de Guatemala. Asi también cada Ley puede estar acompafiada de su respectivo
Reglamento, esto es hecho con el fin de regular cada una de las de las Leyes que se aprueban y que estas a
su vez tengan sus propias reglas para actuar sobre las personas, recordemos que pueden haber otro tipo de
documentos legales que apoyen a las leyes o a los temas que se tratan y que también son importantes y
serias.

Es muy importante que sepamos que no solo porque no somos abogados no podemos saber de leyes, recordemos
que todos podemos y DEBEMOS saber de leyes, para que asi podamos defendernos de las personas que pueden
querer hacernos un mal porque no conocemos estas.
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LEYES PARA EL AMBIENTE

Existe en la actualidad un programa para el medio ambiente propuesto por las Naciones Unidas, este es el
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA). EI cual en 1999 con la colaboracién del
Instituto de Derecho Ambiental y Desarrollo Sustentable (IDEADS), elaboran el Manual de Legislacion
Ambiental de Guatemala. Este manual puede servirnos de guia para lo que se necesite, pero dado que tiene
ya mas de diez afios es probable que muchos articulos o ya no existan o se hayan modificado e incluso
dividido. Este manual estad disponible y puede ser consultado en linea a través de la direccion:
http://www.pnuma.org/deramb/bases/guateml.pdf

También existen varias Leyes ya aprobadas y vigentes en nuestro pais respecto al tema ambiental. Es por
esto que a continuacién se nos presenta una tabla que contiene algunas de las Leyes que existen, aunque
puede haber muchas mas y pueden irse modificando conforme el tiempo con la ayuda de especialistas en el
tema. La tabla consta de dos columnas, la columna derecha nos da una idea del tipo de situacion o area que
legisla y la del lado derecho esta el nombre de la Ley con su numero de decreto, su Reglamento con el
numero que le corresponde y/o el nombre y numero de algin otro documento legal que le sirva de apoyo al
tema.

Tabla No. 1: Legislacion Ambiental de Guatemala

Agropecuario DL -36-98: Ley de Sanidad Vegetal y Animal.
AGUAS 236-2006: Reglamento de Requisitos Minimos y sus Limites Reglamento de las descargas y
retso de aguas residuales y de la disposicion de lodos.
AMBIENTE DL-68-86: Ley de Protecciodon y Mejoramiento del Medio Ambiente.
DL-4-89: Ley de Areas Protegidas.
A-759-90: Reglamento de la Ley de Areas Protegidas.
RG-EIA: Reglamento de Evaluacioén, Control y Seguimiento Ambiental
A-15-10: Instructivo de Procedimientos para las Evaluaciones de Impacto Ambiental.
AREAS DL-38-96: Ley Declaratoria Areas Protegidas de Bocas de Polochic.
SILVESTRES DL-7-98: Ley de Creacién del Area Protegida Volcan y Laguna Ipala.

BIODIVERSIDAD

N-08-95: Diagnostico sobre Regulaciones Juridicas Relativas al Acceso de los Recursos
Genéticos y Compartir sus Beneficios.

CAZA Y PESCA

DL-1235: Ley que Reglamenta la Piscicultura y Pesca.
DL-8-70: Ley General de Caza.
A-39-96: Captura de Camarodn.

CONSTITUCION

COPOL-85: Constitucion Politica.

POLITICA DL-1-86: Ley de Amparo, Exhibicidon Personal y Constitucionalidad.
DESECHOS Politica Nacional sobre Gestién Integral de Residuos Sélidos
FORESTAL DL-101-96: Ley Forestal.

R-4-23-97: Reglamento a la Ley Forestal.

R-1-25-98: Reglamento para el Aprovechamiento del Mangle.
MINERTA DL-48-97: Ley de Mineria.

ORGANIZACION
ADMINISTRATIVA

DL-43-98: Ley que crea la Autoridad Reguladora de la Sub-cuenca y Cauce del Rio
Pensativo.

SALUD

DL-90-97: Cdédigo de Salud.
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http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/DL-36-98.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/R-236-2006.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/DL-68-86.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/DL-4-89.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/A-759-90.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/RG-EIA.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/A-15-10.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/DL-38-96.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/DL-7-98.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/N-08-95.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/DL-1235.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/DL-8-70.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/A-39-96.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/COPOL-85%20.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/DL-1-86.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/Politica_res.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/DL-101-96.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/R-4-23-97.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/R-1-25-98.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/DL-48-97.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/DL-43-98.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/DL-90-97.pdf
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SUSTANCIAS DL-110-97: Ley que Prohibe la Importacion y Regula el Uso de Clorofluocarbonos.
TOXICAS Y
PELIGROSAS
TRANSPORTE DL-132-81: Ley de Transito.
A-499-97: Reglamento de Transito.

ENTONCES, ES POSIBLE MODIFICAR LAS LEYES?

Claro que si. También es necesario saber que no es nada facil y se necesita un grupo legal asesor que nos
apoye, entre estos grupos hay varias entidades que estan dispuestas a velar por nosotros. Y si lo vemos
desde el punto ambiental, tememos al Centro de Accidon Legal y Social de Guatemala —-CALAS, entre muchos
otros que nos pueden asesorar y ayudar a mejorar nuestro sistema legal y hacer de Guatemala un pais mejor
y mas fructifero para todos nosotros.

ACTIVIDAD

A continuacion se nos dan todas las Leyes y Reglamentos que aparecen en el cuadro anterior. Lo primero que
vamos a hacer, es cada uno escoger una Ley, la que mas nos interese pero tratando de escoger uno diferente
cada uno, si no se puede entonces hagamos parejas o0 grupos para que todos podamos oir por lo menos la
mayoria de las Documentos. Luego vamos a leerlos y vamos a marcar tres cosas que no entendemos de cada
uno. Después vamos a escoger tres cosas que no sabiamos que podiamos o no podiamos hacer y tres cosas con
las que no estamos de acuerdo. Y por ultimo vamos a decirlo enfrente de todos, todos tienen que oir a sus
compafieros y apuntar en una hojita si algo les parece o no les parece bien, porque de ultimo, al todos
haber terminado, vamos a decir lo que apuntamos y a hablar de que nos parecen todas estas Leyes y
Reglamentos. Pero mas importante aun, PROPONGAMOS IDEAS Y MEJORAS PARA MEJORAR TODOS JUNTOS, PORQUE LA
VIDA SE VIVE CON CALIDAD EN UN AMBIENTE SANO Y VIVO.

Tabla No. 2: Links para los “pdf’s” de cada Ley y Reglamento (muy pesados para ser adjuntados).

Agropecuario DL -36-98: Ley de Sanidad Vegetal y Animal. http://www.ccad.ws/documentos/
legislacion/GT/DL-36-98.pdf
AGUAS 236-2006: Reglamento de Requisitos Minimos vy sus]http://www.ccad.ws/documentos/
Limites Reglamento de las descargas y relso de aguas | legislacion/GT/R-236-2006.pdf
residuales y de la disposicién de lodos.
AMBIENTE DL-68-86: Ley de Proteccion y Mejoramiento del Mediojhttp://www.ccad.ws/documentos/
Ambiente. legislacion/GT/DL-68-86.pdf
DL-4-89: Ley de Areas Protegidas. http://www.ccad.ws/documentos/
legislacion/GT/DL-4-89.pdf
A-759-90: Reglamento de la Ley de Areas Protegidas. http://www.ccad.ws/documentos/
legislacion/GT/A-759-90.pdf
RG-EIA: Reglamento de Evaluacion, Control y | http://www.ccad.ws/documentos/
Seguimiento Ambiental legislacion/GT/RG-EIA.pdf
A-15-10: Instructivo de Procedimientos para las]http://www.ccad.ws/documentos/
Evaluaciones de Impacto Ambiental. legislacion/GT/A-15-10.pdf
AREAS DL-38-96: Ley Declaratoria Areas Protegidas de Bocas |http://www.ccad.ws/documentos/
SILVESTRES de Polochic. legislacion/GT/DL-38-96.pdf



http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/DL-110-97.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/DL-132-81.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/A-499-97%20.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/DL-36-98.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/DL-36-98.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/DL-36-98.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/R-236-2006.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/R-236-2006.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/R-236-2006.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/DL-68-86.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/DL-68-86.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/DL-68-86.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/DL-4-89.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/DL-4-89.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/DL-4-89.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/A-759-90.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/A-759-90.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/A-759-90.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/RG-EIA.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/RG-EIA.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/RG-EIA.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/A-15-10.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/A-15-10.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/A-15-10.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/DL-38-96.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/DL-38-96.pdf
http://www.ccad.ws/documentos/legislacion/GT/DL-38-96.pdf
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DL-7-98: Ley de Creacion del Area Protegida Volcan y | http://www.ccad.ws/documentos/
Laguna lIpala. legislacion/GT/DL-7-98.pdf
BIODIVERSIDAD N-08-95: Diagnostico sobre Regulaciones Juridicas]http://www.ccad.ws/documentos/
Relativas al Acceso de los Recursos Genéticos yJlegislacion/GT/N-08-95.pdf
Compartir sus Beneficios.
CAZA Y PESCA DL-1235: Ley que Reglamenta la Piscicultura y Pesca. http://www.ccad.ws/documentos/
legislacion/GT/DL-1235.pdf
DL-8-70: Ley General de Caza. http://www.ccad.ws/documentos/
legislacion/GT/DL-8-70.pdf
A-39-96: Captura de Camaron. http://www.ccad.ws/documentos/
legislacion/GT/A-39-96.pdf
CONSTITUCION COPOL-85: Constitucion Politica. http://www.ccad.ws/documentos/
POLITICA legislacion/GT/COPOL-85%20.pdf
DL-1-86: Ley de Amparo, Exhibiciéon Personal yJjhttp://www.ccad.ws/documentos/
Constitucionalidad. legislacion/GT/DL-1-86.pdfT
DESECHOS Politica Nacional sobre Gestién Integral de Residuos | http:/www.ccad.ws/documentos/|
Sélidos egislacion/GT/Politica_res.pdf
FORESTAL DL-101-96: Ley Forestal. http://www.ccad.ws/documentos/
legislacion/GT/DL-101-96.pdf
R-4-23-97: Reglamento a la Ley Forestal. http://www.ccad.ws/documentos/
legislacion/GT/R-4-23-97.pdf
R-1-25-98: Reglamento para el Aprovechamiento del jhttp://www.ccad.ws/documentos/
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A-499-97: Reglamento de Transito. http://www.ccad.ws/documentos/

legislacion/GT/A-499-97%20.pdT

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
. Comisién Centroamericana de Ambiente y Desarrollo-CCAD. Tabla de legislacién de Guatemala; Leyes y

Reglamentos mencionados en dicha tabla. Disponible en:
http://www.ccad.ws/legislacion/Guatemala.html
. Definicién de Legislaciéon. Disponible en: http://www.wordreference.com/definicion/legislaci%C3%B3n
e Definicion de Ley. Disponible en: http://www.wordreference.com/definicion/ley
. Definicién de Ley Natural. Disponible en: http://diccionario.babylon.com/Ley_natural

. Definiciéon de Ambiente. Disponible en: http://www.wordreference.com/definicion/ambiente

Anexo No. 2: Médulo de Liderazgo en Proyectos para Chajineles

MODULO DE LIDERAZGO
OBJETIVOS
. Incentivar la voluntad de lider para tener mejores personas para que sean capaces de guiar tanto
proyectos como a las comunidades mismas.

. Descubrir lideres comunitarios que pueden desempefiar un buen papel en sus comunidades y que a su
vez estos contribuyan con el liderazgo de otras comunidades al aportar ideas y experiencias a
otros lideres comunitarios.

CONTENIDO
¢QUE ES LIDERAZGO?

El liderazgo es el proceso de influir en otros y apoyarlos para que trabajen con entusiasmo en el logro de
objetivos comunes. Se entiende como la capacidad de tomar la iniciativa, gestionar, convocar, promover,
incentivar, motivar y evaluar a un grupo o equipo. Es el ejercicio de la actividad ejecutiva en un
proyecto, de forma eficaz y eficiente, sea éste personal, gerencial o institucional.

El liderazgo implica que haya una persona (lider) que pueda influir y motivar a los demas (seguidores). De
ahi que en los estudios sobre liderazgo se haga énfasis en la capacidad de persuasion e influencia.
Tradicionalmente, a la suma de estas dos variables se le ha denominado carisma. Sin embargo, los estudios
actuales en psicologia y sociologia han concluido que el carisma no tiene la importancia que
histéoricamente se le habia otorgado y que hay otros factores que son mas determinantes a la hora de
construir el liderazgo

TIPOS DE LIDERAZGO

Tres tipos de liderazgo que se refieren a formas variadas de autoridad:
1 Lider tradicional: Es aquél que hereda el poder por costumbre o por un cargo importante, o que
pertenece a un grupo familiar de élite que ha tenido el poder desde hace generaciones. Ejemplos:
un reinado.

2 Lider legal: Es aquél que obtiene el poder mediante una persona o un grupo de personas, con
capacidad, conocimientos y experiencia para dirigir a los demas. El término legal se refiere a las
leyes o normas juridicas. Un lider legal es simplemente aquél que cumple con la ley. Para ser un
lider, es requisito inevitable que cumpla con ella.

3 Lider legitimo: ElI término lider legal esta mal empleado. Podriamos pensar en "lider legitimo" y
“lider ilegitimo”. El primero es aquella persona que adquiere el poder mediante procedimientos
autorizados en las normas legales, mientras que el lider ilegitimo es el que adquiere su autoridad
a través del uso de la ilegalidad. Al lider ilegitimo ni siquiera se le puede considerar lider,
puesto que una de las caracteristicas del liderazgo es precisamente la capacidad de convocar y
convencer, asi que un "liderazgo por medio de la fuerza™ no es otra cosa que carencia del mismo.
Es una contradiccion per se.

Lo Gnico que puede distinguir a un lider es que tenga seguidores: sin seguidores no hay lider.

La palabra "liderazgo"” en si misma puede significar un grupo colectivo de lideres, o puede significar
caracteristicas especiales de una figura célebre (como un héroe). También existen otros usos para esta
palabra, en los que el lider no dirige, sino que se trata de una figura de respeto (como una autoridad
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cientifica, gracias a su labor, a sus descubrimientos, a sus contribuciones a la comunidad). Junto con el
rol de prestigio que se asocia a lideres inspiradores, un uso mas superficial de la palabra "liderazgo"
puede designar a entidades innovadoras, aquellas que durante un periodo de tiempo toman la delantera en
algun ambito, como alguna corporacién o producto que toma la primera posicién en algin mercado.

Un autor de apellido Arieu define al lider como "la persona capaz de inspirar y asociar a otros con un
suefio”. Por eso es tan importante que las organizaciones tengan una misién con alto contenido
trascendente, ya que es una manera muy poderosa de reforzar el liderazgo de sus directivos.

Existe una regla fundamental en el liderazgo que es la base para que un buen lider, cualquiera que éste
sea, lleve a cabo un liderazgo efectivo. La mayoria de los autores la nombran la regla de oro en las
relaciones personales, y es facil, sencilla y muy efectiva: "No pongas a las personas en tu lugar: ponte
tld en el lugar de las personas'. En pocas palabras, asi como trates a la personas, asi ellas te trataran.

LIDERAZGO DESARROLLADOR

De acuerdo con esta clasificacién, existen varios estilos de liderazgo:

. Lider autécrata: Un lider autécrata asume toda la responsabilidad de la toma de decisiones, inicia
las acciones, dirige, motiva y controla al subalterno.

. Lider emprendedor: Un lider que adopta el estilo participativo utiliza la consulta para practicar
el liderazgo. No delega su derecho a tomar decisiones finales y sefiala directrices especificas a
sus subalternos, pero consulta sus ideas y opiniones sobre muchas decisiones que les incumben.

. Lider liberal: Mediante este estilo de liderazgo, el lider delega a sus subalternos la autoridad
para tomar decisiones.

. Lider proactivo: Este tipo de liderazgo promueve el desarrollo del potencial de las personas, de
la forma que un jardinero cuida y potencia su jardin.

. Lider carismatico: Es el que tiene la capacidad de generar entusiasmo. Es elegido como lider por
su manera de dar entusiasmo a sus seguidores

LIDERAZGO EN EL TRABAJO

En los negocios se evaltan dos caracteristicas importantes en los ejecutivos, con la intencién de
verificar su capacidad de direccion: por un lado, la aptitud y, por otro, la actitud.
La primera se obtiene con el aprendizaje de nuevos métodos y procedimientos; por ejemplo, la capacidad de
construir un balance, un flujo de caja, distribucién de planta o un plan de marketing. Pero en muchos
casos estos conocimientos no son aplicables, porque los gerentes carecen de una buena actitud, es decir,
de un comportamiento adecuado que intente implementar dichos métodos. Entre las actitudes mas solicitadas
y requeridas esta la habilidad de liderazgo, la misma que puede cultivarse pero que, segun muchos autores,
es parte de la personalidad individual. ;Como saber si nosotros estamos configurados como lideres y, en
caso contrario, coémo desarrollar estas habilidades en nuestra persona? Es un tema de amplio debate y
estudio, pero es necesario descubrir si tenemos algo de lideres y qué cosas nos faltan para lograr serlo a
cabalidad.
De igual manera, el liderazgo tiene sus propios sistemas de clasificacion segun algunos autores, y puede
clasificarse asi:

. Liderazgo individual (ejemplo a seguir)

. Liderazgo ejecutivo (planeamiento, organizacién, direccién y control de un proyecto)

. Liderazgo institucional

Cuando el liderazgo es necesario, comunmente por el cargo, en una organizacién, hablamos de lideres
formales. Asi, este lider debe tener ciertas capacidades: habilidad comunicacional, capacidad organizativa
y eficiencia administrativa, lo que equivale a decir que un buen lider es una persona responsable,
comunicativa y organizada.

ACTIVIDAD

Esta actividad consiste en dos fases. La primera consiste en una autoevaluacion de que tan buenos lideres
estamos siendo y como esta siendo nuestro liderazgo, y en base a los criterios de lideres y liderazgo
anteriormente mencionados y debemos escribirlo en una hoja. Luego se lo contaremos a todos y cada uno de
nosotros debe decir una cosa buena y una deficiencia de lo que van diciendo cada uno de nuestros
compafieros. Y la segunda fase consta de que cada uno de nosotros va a decir una idea o algo que se ha
liderado en nuestra comunidad que es bueno para que esta mejore, y asi todos podemos aprender de todos
para que podamos ser mejores lideres y sacar adelante nuestras comunidades ya sea con experiencias de
otros o con ideas nuevas que probar.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

. Polo, A. Sin fecha. Olvidate del carisma, las verdaderas claves del liderazgo. Disponible en:
http://es.wikipedia.org/wiki/ Liderazgo.
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Anexo No. 3: Médulo de Etica para Chajineles

MODULO DE ETICA
OBJETIVOS

. Concientizar a las comunidades sobre la ética que debe tenerse par distintas actividades y como
esta es beneficiosa para ellas.

. Demostrar que la ética puede formarse en el hogar sin que nos demos cuenta y esto hace que las
actividades que van surgiendo sean mas productivas y beneficiosas para todos y todas.

CONTENIDO
DE ETICA Y ALGO MAS..

Seguramente mas de una vez hemos escuchado hablar de ética, juicio y valores morales, y aunque los tres
términos poseen diferentes significados, de alguna forma podemos encontrar relacidon entre ellos. La ética
es sin lugar a dudas lo que define gran parte de la personalidad de un ser humano, y en ella se involucran
los valores, es decir, su escala de parametros importantes, a los cuales, se supone, nunca renunciaria,
¢Pero como establece el hombre esa escala de valores que forman su ética?, sencillamente a través del
juicio y el discernimiento; desde pequefios nuestros padres son los encargados de formarnos como personas,
de ensefarnos aquello que esta “bien” o “mal”, y a partir de alli crecemos aplicando nuestro juicio con
respecto a actitudes y acciones. Pero para empezar a hablar de ética es necesario que definamos
técnicamente qué es; entendemos por ella los principios y pautas de la conducta humana a la cual, en
ocasiones, se la denomina moral.

CARACTERISTICAS DE LA ETICA

La definicidon de ética la muestra a ésta como una rama de una ciencia muy antigua de pensadores y
creyentes, llamada filosofia, esta es la que se encarga de las normas de la conducta humana y de los
pensamientos de todos nosotros.

En la definicidon de ética se establece que existen cuatro modelos de conducta principales: la felicidad o
placer, el deber, la virtud y la perfeccién; la autoridad invocada para una buena conducta es la voluntad
de una deidad o el dominio de la razén. Cuando la voluntad de un dios es la autoridad, es entonces donde
se deben obedecer los mandamientos divinos y textos biblicos; si el modelo de la autoridad es la razoén, la
conducta moral resultara del pensamiento racional.

ETICA, VALORES Y ACCION MORAL

La Etica y Valores pertenecen al campo de conocimiento histérico-social, lo que nos ayuda a comprender los
fendmenos econdmicos, politicos, sociales y morales, a partir de su ubicacidon en un contexto historico-
cultural. La ética tiene como objeto estudiar varias cosas, todas relacionadas con la forma de ser y el
actuar de las personas. Dentro de esto podemos mencionar:

. Los valores morales

. La accion humana

. Determina lo que es bueno y desde este punto de vista, como se debe actuar.

Se entiende por “accion moral’ cualquier acto que haya sido ejecutado obedeciendo a los mandatos de las
leyes morales. Por tanto, no todas las acciones humanas pueden recibir una cualificacién moral. Por
ejemplo y desde el punto de vista ético, el estornudar no puede merecer ninguna valoracién moral, a menos
que lo hagamos encima de una persona para fastidiarla, con lo cual lo valorable moralmente seria nuestra
intencion de dafiar a esa persona, no el estornudar en si.

S6lo podemos hablar de acciones morales o inmorales cuando cumplan al menos un conjunto de condiciones,
dentro de las cuales algunas son:

e Ser una accion que afecte a normas, principios o valores morales.

. Haber sido realizada con libertad, es decir, haber tenido la oportunidad de elegir entre varias
opciones antes de realizar la accion. En el caso de que no exista esa libertad (por ejemplo, si
alguien me obliga a realizar un acto apuntandome con un revélver), el individuo no puede ser
considerado responsable moral de esa accioén.

. Que haya sido realizada voluntariamente y siendo consciente de los efectos que iba a producir esa
accion. Por ejemplo, si yo realizo un acto y, sin que yo lo sepa, ese acto causa trastornos graves
a otra persona, no puedo ser considerado responsable moral del dafio causado involuntariamente.

. Las intenciones o fines con los que yo he llevado a cabo esa accién, puesto que puede darse el
caso de realizar un acto bueno en si mismo aunque las intenciones que motivaron ese acto fueran
inmorales (por ejemplo, alguien que ayuda econémicamente a una familia pobre, aunque lo hace con
la secreta intencién de obtener favores sexuales). O a la inversa: provocar un dafio aunque mis
intenciones sean buenas.
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Un fTilésofo de apellido Kant afirmé al respecto que s6lo podian ser consideradas como buenas moralmente
aquellas acciones que hubieran sido ejecutadas exclusivamente por puro respeto al deber moral, es decir,
sin que nos moviera ningun interés particular en realizarlas. Segin él, existen las “acciones conformes al
deber’, las cuales no son estrictamente acciones morales, porque el fin que las motivé fue el interés
personal y no el respeto al deber. EI mismo pone un ejemplo de <“acciones conformes al deber’: un
comerciante que no practica la usura puesto que mantiene bajos sus precios, pero lo hace para tener mas
clientes y enriquecerse, no porque considere que ésa es su obligacién moral.

ENTONCES, PORQUE ES IMPORTANTE LA ETICA?

La ética es importante en nuestras vidas, porque os permite ser mejores personas con nosotros mismos, con
nuestros seres queridos, nuestros vecinos, nuestra comunidad, nuestro entorno, nuestra vida y nuestro
medio ambiente o naturaleza.

La ética que tengamos es la que nos va permitir salir delante de manera integra y tener nuestra
consciencia limpia, nos va permitir actuar mejor y mejorar. Nos va permitir salir adelante y sacar
adelante a nuestra comunidad y nuestro pais.

Y recordemos que aunque nunca hayamos oido hablar de ética y hasta ahora la conocimos, no quiere decir que
no la tengamos pues la ética es solo el nombre para nuestras acciones, para lo que hemos hecho siempre y
por lo que nos recuerdan, es nuestra carta de presentacion.

ACTIVIDAD

A continuacién se presentan tres preguntas que plantean situaciones falsas que nos deben hacer pensar en
que hartfamos. Lo que hariamos es la respuesta a la ética que portamos, ya que la ética es algo que se
aprende mads que todo en el hogar o cuando se va creciendo y esto nos hard reflexionar en que tan éticos
somos y cémo podemos seguir siendo buenas personas.

Las preguntas deben ser respondidas en nuestras mentes o en una hojita de papel y luego podemos
discutirlas todos en grupo.

0JO0: el truco de estas preguntas es que son muy dificiles de responder y no necesariamente solo una
respuesta es buena. Todas las respuestas son posibles y no por eso son malas, simplemente debemos recordar
que todos pensamos, somos y actuamos diferente. Eso no nos hace malas personas, simplemente mejores al
estar unidos todos como comunidad, pues unos nos complementamos con los otros.

PREGUNTAS-PROBLEMA

]_- Si se un dia un empresario se acerca a usted para ofrecerle un trabajo en donde usted debe
averiguar cosas de sus vecinos y él le menciona que es confidencial y le ofrecen una cantidad de
dinero inimaginable por hacerlo, ;Qué hace? (Acepta el dinero y no dice nada?

:2. Si un dia le llaman para preguntarle por un vecino diciéndole que lo aceptaron en un trabajo bien
pagado, pero no tienen los datos de él, solamente tienen su primer nombre y este coincide con el
suyo. Que necesita que se presente alli lo antes posible, (Qué hace? ;Toma usted el trabajo?. Pero
usted no tiene trabajo o tiene uno que no le agrada y ademas resulta que su vecino esta en muchos
mejores condiciones que usted, ¢(Aun asi lo haria?

:3- ¢Cree usted que el dinero lo compra todo? ¢(Cree que hay limites para el dinero?

41. ¢Cual cree que es la razén por la que nuestro pais no avanza? ¢;Cree que tiene algo que ver con la
ética?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e Aznar, H. 1999. Etica y Periodismo. Codigos, estatutos y otros documentos de autorregulacion,
Paidos. Disponible en: http://es.wikipedia.org/wiki /%C3%89tica.

e GoOmez, G.E.; Molina, M.A. 2006. Evaluacién ética de proyectos de investigacién: una experiencia
pedagdégica, Universidad de Antioquia, Colombia: Resumen. Investigaciéon y educacidn en enfermeria
Vol .24 (1):68-77. Disponible en: http://dialnet. unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2165664.

e Romero, M. 2008. Etica en Comunidades Naturales. The Biocultural Diversity Learning Network

(BDLN). Disponible en: jError! Referencia de hipervinculo no valida.

. Definicion de Etica. Disponible en: http://www.abcpedia.com/diccionario/definicion-etica.html

. Etica y Moral . Disponible en: http://www.iesmurgi.org/filosofia/etica
/Etica%20y%20Moral%20Conceptos.html
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REVISION DE LA TOXICIDAD REPORTADA DE LOS PRODUCTOS DE
ORIGEN NATURAL EMPLEADOS POR COMADRONAS KAQCHIKELES
DE SAN ANTONIO AGUAS CALIENTES

Alejandra Morales'. Ases. Carolina Guzman® & Pedro Pardo?®

1 Escuela de Biologia

2 Departamento de Toxicologia

3 Herbario Universidad de San Carlos —-USCG-. Centro de Estudios Conservacionistas

1. 2. 3 Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia. Universidad de San Carlos de Guatemala

Durante generaciones Yy en varios lugares de Guatemala se han utilizado
productos naturales, tales como plantas medicinales, en tratamientos para
enfermedades o para contrarrestar algunos sintomas. Hoy en dia se sabe hay una gran
cantidad de plantas toéxicas o con algin derivado toéxico, y que estas a su vez
coinciden con ser utilizadas para curar, prevenir, o incluso alimentar.

En este trabajo se han tomado datos de algunos productos naturales utilizados
por comadronas, ya que el porcentaje de partos atendidos por ellas es alto. La tasa
de mortalidad materno-infantil en nuestro pais es alta, por lo que es necesario
tomar en cuenta el papel de éstas y observar si de alguna manera éstos tratamientos
naturales que las comadronas de San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez, utilizan
para tratar mujeres embarazadas; mujeres en proceso de parto; y/6 en durante cierto
tiempo del postparto, pueden ser de riesgo.

La toma de datos se realizé mediante visitas y conversaciones variadas, de
manera que entre distintas conversaciones se obtuvo informacién sobre algunos de los
productos naturales utilizados para los diferentes tratos y etapas. Obteniendo
informacién de un total de 50 productos naturales de los cuales 47 son plantas, 2
son productos inorganicos, agua y sal, y uno que es un derivado animal, miel de
abeja. De los 50 productos solamente 13 plantas presentan algin componente toéxico, Yy
por ende pueden ser denominadas como toxicas. Dentro de éstas, 10 son a su vez
comestibles; sin embargo, es importante mencionar que el derivado téxico no es
necesariamente el comestible, y que la toxicidad depende de la cantidad utilizada.

Finalmente, Qlas plantas toéxicas Tfueron descritas de forma individual.
Indicando sus nombres en espafiol, kaqchikel y cientifico. También se explico
brevemente sus utilidades, con cantidades y formas de uso; etapa en la que se
utilizan; una fotografia in situ; e informacién toxicolégica de cada planta, y
sintomatologia que provoca el abuso en la toma de cada una.

Palabras Clave: Comadronas, Plantas toxicas, Derivado téxico, Productos
naturales.
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REVISION DE LA TOXICIDAD REPORTADA DE LOS PRODUCTOS DE
ORIGEN NATURAL EMPLEADOS POR COMADRONAS KAQCHIKELES
DE SAN ANTONIO AGUAS CALIENTES

1. RESUMEN

Durante generaciones Yy en varios lugares de Guatemala se han utilizado
productos naturales, tales como plantas medicinales, en tratamientos para
enfermedades o para contrarrestar algunos sintomas. Hoy en dia se sabe hay una gran
cantidad de plantas toxicas o con algin derivado toéxico, y que estas a su vez
coinciden con ser utilizadas para curar, prevenir, o incluso alimentar.

En este trabajo se han tomado datos de algunos productos naturales utilizados
por comadronas, ya que el porcentaje de partos atendidos por ellas es alto. La tasa
de mortalidad materno-infantil en nuestro pais es alta, por lo que es necesario
tomar en cuenta el papel de éstas y observar si de alguna manera éstos tratamientos
naturales que las comadronas de San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez, utilizan
para tratar mujeres embarazadas; mujeres en proceso de parto; y/6 en durante cierto
tiempo del postparto, pueden ser de riesgo.

La toma de datos se realizé mediante visitas y conversaciones variadas, de
manera que entre distintas conversaciones se obtuvo informacion sobre algunos de
los productos naturales utilizados para los diferentes tratos y etapas. Obteniendo
informacion de un total de 50 productos naturales de los cuales 47 son plantas, 2
son productos inorganicos, agua y sal, y uno que es un derivado animal, miel de
abeja. De los 50 productos solamente 13 plantas presentan algun componente toéxico,
y por ende pueden ser denominadas como toxicas. Dentro de éstas, 10 son a su vez
comestibles; sin embargo, es importante mencionar que el derivado téxico no es
necesariamente el comestible, y que la toxicidad depende de la cantidad utilizada.

Finalmente, las plantas toéxicas Tfueron descritas de forma individual.
Indicando sus nombres en espafiol, kaqgqchikel y cientifico. También se explicé
brevemente sus utilidades, con cantidades y formas de uso; etapa en la que se
utilizan; una fotografia in situ; e informacién toxicoldgica de cada planta, y
sintomatologia que provoca el abuso en la toma de cada una.
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2. INTRODUCCION

Las comadronas han sido valoradas, por la sociedad, casi desde sus inicios y
es que de ellas depende la vida, tanto de madres como hijos, y por ende el futuro
de las comunidades.

Varias organizaciones se han dedicado a la capacitacién y entrenamiento de
las comadronas, pero ninguna ha estudiado su labor para documentarla. Dado que la
mortalidad materno-infantil es alta y que solamente el 42.5% de las mujeres
embarazadas en Guatemala tienen acceso a personal capacitado para controles vy
parto, es de suma importancia que se les tome en cuenta dandoles la atencidén que
merecen.

En este estudio se determind, qué productos naturales de los reportados por
las comadronas tienen efectos toxicos. Pero dada la naturaleza del mismo, solo fue
posible obtener algunas de las numerosas plantas utilizadas, de entre las que
solamente algunas contienen sustancias toxicas. Los datos recopilados se
clasificaron segin la Guia de Plantas Toxicas de Guatemala, escrita por Saldafa
(2007). De manera que se pudo conocer una pequefia cantidad de los productos
naturales empleados para el tratamiento de sintomas asociados al embarazo, parto y
postparto; determinando e identificando a cada uno. Se trabajé en el municipio de
San Antonio Aguas Calientes ubicado en el departamento de Sacatepéquez, donde se
hicieron visitas periddicas.

Existen muchos criterios para clasificar si una planta es téxica o no. Sin
embargo, en este trabajo Unicamente se tomé en cuenta el criterio utilizado por
Saldafia (2007), para clasificar las plantas toéxicas de acuerdo al efecto
predominante de las mismas, dependiendo si aparecen en dicha guia.

Es importante aclarar que muchas de las plantas clasificadas en este trabajo
clasificadas como toéxicas, son a su vez comestibles. Sin embargo, esto no quiere
decir que son toéxicas en su totalidad, ya que se clasifican dentro de esta
categoria debido a cierto grado de toxicidad que puede estar contenida en algun
derivado de la planta o al estar en algun estado especifico de maduracién. Incluso,
muchas veces el derivado con componente téxico es el que se utiliza o consume, pero
debido a la cantidad ingerida o utilizada, no representa un riesgo a la salud. Sin
embargo, en el trabajo se especifica el derivado con componentes téxicos, y para
propositos del mismo se van a denominar como plantas toxicas, incluyendo las
comestibles y las de que tienen cualquier otro uso generalizado en la poblacidén, a
las plantas que posean algun grado de toxicidad en uno de sus derivados o en su
totalidad.
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3. REFERENTE TEORICO

DE TOXICOLOGIA Y UN POCO DE HISTORIA..

La Toxicologia moderna va mas alla del estudio de los efectos perjudiciales de
las sustancias exoégenas, pues ademas asimila conocimientos y técnicas de muchas
ramas de la bioquimica, la biologia, la quimica, la genética, las matematicas, la
medicina, la farmacologia, la fisiologia y la fisica, y aplica a la disciplina la
valoracion de la seguridad y el riesgo. En todas las ramas de la toxicologia, los
cientificos investigan los mecanismos por los que las sustancias quimicas ocasionan
efectos nocivo a los sistemas biolodgicos (Klassen & Watkins, 2005).

Ademas, es practicamente seguro que los venenos de animales y los extractos de
las plantas se utilizaban para cazar, y también con fines bélicos y homicidas mucho
antes de lo que indican las primeras cronicas de las que se tiene constancia.

TOXICOLOGIA Y SU USO EN ALGUNOS PUEBLOS INDIGENAS

Los siberianos del sudeste utilizaban como veneno sustancias hasta entonces
desconocidas, que extraian de carnes podridas de las aves de caza. En la India
Oriental 1impregnaban sus pufiales con la exudacién lechosa de un pequefio lagarto
verde y cuyo veneno tiene consecuencias mortales. En Brasil los nativos se valian
del veneno de la Euphorbia cotifolia, un arbusto que se encuentra en zonas calidas
y que el vulgo conoce con el nombre de “lechero” o “manzanillo” (Cérdoba, 2006). Y
asi las civilizaciones y pueblos han venido utilizando distintos productos
naturales, cuyo fundamento de uso puede ser lo toxico. En Guatemala; en el caso de
los habitantes de San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez, puede que sea una
cuestion hereditaria de naturaleza cultural kaqchikel.

TOXINAS ANIMALES Y PLANTAS TOXICAS

Los venenos animales contienen diversos componentes de naturaleza téxica y
que segun Cdordoba (2006), estos son: proteinas, aminas, [lipidos, esteroides,
glucésidos, aminopolisacaridos, quinonas, aminoacidos libres, 5-hidroxitriptamina
(5-HT), histamina y otras sustancias alcaloides (Cérdoba, 2006).

Las plantas téxicas son aquellas que originan graves alteraciones del estado
de salud en los animales, susceptibles a sus efectos, que consumen pequefias
cantidades de sus semillas, raices u Organos aéreos (Bengios, 1968).

Las plantas toxicas deben sus propiedades a los metabolitos secundarios
biosintetizados a partir de metabolitos primarios con distribucién restringida a
ciertas plantas (Cordova, 2001).

Las plantas toxicas son mas comunes de lo que se creeria, existen dentro del
hogar, jardines y parques, en los sitios baldios, o crecen como maleza en el campo.
Una gran variedad de plantas son utilizadas como hierbas para preparar infusiones
con fines medicinales. La preparaciones de infusiones se realizan muchas veces con
absoluto desconocimiento del riesgo y la concentracion alcanzada puede ser toxica.
Y es un hecho que con cierta frecuencia se reportan a hospitales, casos de
pacientes intoxicados con plantas, brebajes a base de estas o0 ‘“preparados
medicinales” que refieren contener las mismas (Saldafia, 2007).
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TRABAJOS RELACIONADOS

Un estudio en el 2006 analizé, mediante un enfoque etnografico cualitativo,
las razones por las cuales las mujeres kaqchikeles no acuden directamente al
hospital tan pronto surgen complicaciones durante su embarazo. Se trabaj6é en
Solol4, donde se observo que en esta poblacion el parto se basa en la relacidn
entre la embarazada, su familia y la comadrona.

Las comadronas y los miembros de la familia no estan capacitados para indicar

la remisién de una paciente a un servicio determinado, sin embargo, las
dificultades son mucho mas complejas y van mas alla de 1la imposibilidad de
"adquirir Qla informacion y los conocimientos necesarios'”. El problema no se

circunscribe a diferencias de conducta, sino a que en ese grupo étnico, el parto es
un suceso social a la vez que biolégico. EI conocimiento esta anclado a un sistema
social mucho mas amplio. En tales condiciones, las decisiones que se toman cuando
hay una emergencia durante el parto no dependen de creencias estaticas o de
determinada informacidén, sino de negociaciones entre los participantes. Estas
negociaciones no se limitan a la evaluacién de la informacion bioldgica disponible,
sino que estan dirigidas a lograr el mayor beneficio para cada uno de los actores
involucrados, es decir, para la futura madre, sus familiares y la comadrona. Por
consiguiente es un error pensar que las creencias culturales son una fuerza
estatica que actua para lograr determinados resultados (Instantanea, 2006).

La Fitoterapia, etimoldgicamente “terapéutica con plantas™, se define como la
ciencia que estudia la utilizacion de los productos de origen vegetal con finalidad
terapéutica, ya sea para prevenir, para atenuar o para curar un estado patoldégico
(Vanaclocha & Canigueral, 2003). Entre los productos de origen vegetal, los hay de
diverso grado de potencia farmacolégica/toxicolégica: muy potentes, relativamente
poco potentes y potencia intermedia (Vanaclocha & Cafigueral, 2003).

4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el afio 2000, las Naciones Unidas estim6 que la mortalidad materna global
era de 529,000 representando aproximadamente una defuncién materna por cada minuto,
de las cuales, menos del 1% ocurrieron en paises desarrollados. La mayoria de estas
muertes han sido médicamente prevenibles desde hace décadas. En el 2003, la OMS,
UNICEF y UNFPA reportaron por estadisticas obtenidas del afio 2000, que el indice de
mortalidad materna promedio mundial fue de 400 por 100,000 nacidos vivos, en paises
desarrollados de 20 por 100,000 nacidos vivos y en paises en vias de desarrollo de
440 por 1,000 nacidos Vvivos.

En el 2008, la razén de mortalidad materna para Guatemala fue de 11,977 por
100,000 nacidos vivos, y hasta abril se tenfa una razon de mortalidad materna
acumulada de 20,213 por 100,000 nacidos vivos (Chojoj, 2009). Esto puede deberse a
maltiples razones, la principal sin duda alguna es que la mayoria de las mujeres
embarazadas no tienen acceso a cualquier personal capacitado, dando como
consecuencia que el 58.5% de los partos en Guatemala sean atendidos por comadronas,
familiares o no reciben ninguna atencion (USAID, sf).

Gudiel et al. (2002), realizaron un estudio de casos y controles sobre
factores de riesgo asociados a la mortalidad materna de casi un afio de casos en 21
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departamentos de Guatemala. En este estudio se realizé un analisis bivariado y
multivariado para identificar factores de riesgo socioculturales, psicobiolégicos y
relacionados con el sistema de salud. Los  factores con OR  superiores a 2
fueron: complicaciones prenatales, ausencia de control prenatal, padecimientos
cronicos, resolucién de parto, personal que atendidé embarazo, parto y puerperio,
lugar de atencién del parto, embarazo deseado, escolaridad, paridad y edad de
riesgo. Armaron varios modelos relacionados con algunos aspectos relacionados: EI
modelo correspondiente a la dimension de Servicios de Salud presento valor
predictivo de 76%, el modelo psicobiolégico 72%, el modelo se relaciona con las
caracteristicas socioculturales y el valor predictivo fue de 54%. Se construyé otro
modelo relacionando variables de los 3 modelos y su valor predictivo positivo fue
de 67%.

Todo esto nos da una pauta de la importancia que tienen las comadronas en las
comunidades, y la necesidad que existe de estudiar su labor. De otra forma la
incidencia que pueden tener ellas sobre las mujeres de la comunidad, podria ser
mortal. Sin embargo, los estudios que se han hecho en Guatemala sobre cualquier
aspecto relacionado con comadronas, es realmente pobre para la importancia que
tiene. Rompiendo con este trabajo dicho esquema.

5. JUSTIFICACION

San Antonio Aguas Calientes es un municipio que se encuentra en el centro del
Departamento de Sacatepéquez, el cual pertenece a la Region V o Region Central de
nuestro pais. Limita al norte con Pastores, al Sur con San Miguel Duefias y Ciudad
Vieja, al este con Antigua Guatemala y Ciudad Vieja, y al oeste con Santa Catarina
Barahona y San Miguel Duefias. El valle donde esta situado, es un lugar llamado en
kaqchikel Chocojol Juyu, que significa "entre cerros y montafias', coincidiendo con
que se rodea de los cerros de San Andrés, al Sur; Santiago, al Oeste; Los Parajes
de Parijuyd y San Gabriel, al Norte, y situados en las faldas del Cerro El Portal;
y el Cerro de Retana, al Este (Sotz’il, 2008).

Este lugar cubre apenas 17 Kkildmetros cuadrados y existe Unicamente un centro
de salud para los 10,500 habitantes que tiene. Por lo que se esperaria que la
poblacién de comadronas fuera relativamente grande; ya que de no ser asi, los
indices de mortalidad materno-infantil serian alarmantes. Sin embargo, la cantidad
de comadronas es incierta, probablemente debido a la falta de estudios que se ha
hecho con ellas, pero no se excluye la posibilidad de que sea por falta de interés
hacia su trabajo. El realizar estudios de cualquier clase, relacionados con
comadronas es de vital importancia, mas si son relacionados con el manejo de los
productos que utilizan y el peligro que esto puede conllevar. Por lo que en este
trabajo resultd ser una de las razones fundamentales por la cual se hizo con
comadronas, aunado a que ellas no solo contribuyen con la atencién de mujeres
embarazadas y en labor de parto, sino con tratamientos especificos naturales, antes
y después del él. Y que muchos de estos, podian contener algun tipo de toxicidad.
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5. OBJETIVOS

6.1 OBJETIVO GENERAL

e Determinar la toxicidad de los productos de origen natural empleados por
comadronas kaqchikeles de San Antonio Aguas Calientes.

6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer los productos de origen natural empleados para el tratamiento de
sintomas asociados al embarazo, parto y postparto por parte de las comadronas
de San Antonio Aguas Calientes.

e Determinar toxicidad y los efectos toxicos de los productos de origen natural
empleados por las comadronas de San Antonio Aguas Calientes.

e Establecer la relacién entre los usos y efectos que poseen los productos de
origen natural empleados por las comadronas de San Antonio Aguas Calientes y
la cosmovision kaqchikel.

7. HIPOTESIS

Entre los productos naturales cuyo uso se reporta por parte de las comadronas de
San Antonio Aguas Calientes, se encuentra al menos uno que pueda tener efectos
toxicos reportados en la literatura.

8. METODOLOGIA

Dado que la comunicaciéon y confianza entre las personas es totalmente vital en
investigaciones como ésta. En este trabajo se convivié con una comadrona,
representando al 10% de las comadronas del lugar, durante un periodo aproximado de
3 meses. Este periodo permitid que se sostuvieran conversaciones de diversos temas;
hasta un punto donde se pudo entrar en confianza con ellas. De tal manera que poco
a poco se fue recabando informacion sobre el trato que se les da a las mujeres
embarazadas, en los partos, y los tratamientos que estadn siendo administrados por
las comadronas. Tomando en cuenta solamente a los productos de origen natural (no
sintéticos).

Luego y paulatinamente conforme se fue teniendo distinta informacién acerca de
los productos que utilizan, se sometieron a varias clasificaciones. En principio se
tomé todos los productos y se clasificaron en productos téoxicos o no toxicos, de
modo que se trabajo Unicamente con los de naturaleza toOxica.
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La primera clasificacién fue hecha segin el tipo de material que era. Si estos
eran plantas, se clasificaban seglin Saldafa (2007). Si eran cualquier otro producto
natural toxico, se determind acuerdo a la literatura. Tomando en cuenta todo
aquello que dichas sefioras utilizan en mujeres embarazadas, durante el parto y el
postparto. Ya sea para las madres o infantes, en cualquier etapa.

Luego, se clasificaron en 3 categorias concernientes a la etapa en la que se
usan:

- Productos utilizados durante el embarazo

- Productos utilizados durante el parto

- Productos utilizados durante el puerperio o postparto, en madres o infantes.

Cada categoria se definidé por parametros estipulados por el investigador vy
correspondieron a:

1. EMBARAZO. Se tomé desde el diagndstico de embarazo, hasta antes de las
contracciones.

2. PARTO. Se tom6é desde las contracciones, incluyendo cualquier hecho de
induccion a ellas, hasta el cese del procedimiento mismo.

3. PUERPERIO O POSTPARTO. Se tomé partir del nacimiento del infante. Tanto en
madres como en infantes. En el caso de las madres, hasta que la comadrona la
dejara de ver (respecto este proceso).

Paralelamente y dentro de cada categoria se clasificaron 3 subcategorias,

dependiendo de la necesidad de trato y el uso que se da:

1. PREVENTIVAS. Incluyé todo lo utilizad para prevenir cualquier sintomatologia
negativa o deficiencia. Tales como profilaxis, fortalecimiento fisico, o
nutricion especial.

2. PATOLOGIAS O CURATIVAS. Incluy6 situaciones donde se trataba de curar alguna
enfermedad, mal o dolencia, a manera de contrarrestarla.

3. OTROS. Incluyé todo aquello que se utiliza para otras necesidades o
protecciones, lo que no se utiliza en prevencién ni en casos de curaciéon de
cualquier patologia.

Al Tfinalizar la clasificacion de datos, se determiné los compuestos téxicos
presentes en cada producto, asi como los efectos en el organismo.

Si se daba el caso de tener algun compuesto natural, ya elaborado por la
comadrona (capsulas, tisanas, infusiones, etc.), se procedia a correrles una
cromatografia de gases con detector de masas. Para determinar si las muestras
manifestaban algin tipo de combinacidn con sustancias quimicas, medicamentos, etc.,
ajenas a productos de origen natural.

9. DISENO

POBLACION
Las 7 comadronas reconocidas, de S.A. Aguas Calientes, Sacatepéquez.

MUESTRA

10% Comadronas que atienden en la poblaciéon de S.A. Aguas Calientes.
Equivalente a 1 comadrona.
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TECNICAS A USAR EN EL PROCESO DE INVESTIGACION
Recolecciéon de Datos

Se sostuvo, mediante varias visitas al municipio, conversaciones con la
comadrona. Durante cada una de las visitas.

Analisis de Datos

Analisis descriptivo y analitico

INSTRUMENTOS PARA REGISTRO Y MEDICION DE LAS OBSERVACIONES

Hojas de papel para escribir en forma de bitacora las situaciones o
informaciones mas relevantes de cada conversaciéon, conforme se iban dando.

10. RESULTADOS

Durante las conversaciones con la comadrona, se obtuvo informacién tanto de
ésta como de su cultura y su profesion. Para ello se incluye una breve descripcioén
de la comadrona con la que se sostuvo conversaciones.

La comadrona es una mujer Kaqchikel de 32 afios y cuatro hijos. Ademas de ser
comadrona, es guia espiritual (la mas joven de Guatemala). Su vocacién de comadrona
inicié desde hace alrededor de 10 afios, gracias a otra comadrona que le ensefi6
todos sus conocimientos; mas o menos es el mismo tiempo de ser guia; por lo que
agrega un componente espiritual (manejo de energias, etc.) desde las preparaciones
de compuestos naturales hasta trabajos fisicos propiamente, que aplica en las
mujeres y nifos.

Ella relaté que todas las mujeres embarazadas pueden o no, ir al puesto de
salud; pero deben, casi como regla general, ir donde una comadrona por lo menos una
vez. Las comadronas saben, debido al monitoreo mensual que realizan, que si en
algun momento el bebé va a nacer en una posicion anormal, no pueden atender ese
parto e inmediatamente la refieren al Centro de Salud de San Antonio Aguas
Calientes (Anexo 3). De igual forma no pueden atenderla si se trata de una mujer
primeriza, ya que les prohiben atenderlas, debido a un incidente mortal con una
mujer primeriza afos atras en un pueblo vecino a San Antonio Aguas Calientes.

La comadrona en promedio mensualmente mira aproximadamente de 5 a 8 mujeres
embarazadas y atiende de 5 a 6 partos, dejando de atender a las mujeres alrededor
de 8 dias después del parto. La atencién y curacion es estrictamente con productos
naturales, en su mayoria plantas medicinales. Las plantas que utilizan son de
conocimiento comdn, pero si varian de una comadrona a otra, segin lo expuesto por
la comadrona entrevistada.
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Cuadro No.l: Listado e informaciéon general del uso de plantas que
tienen toxicidad potencial (*).

No

10

NOMBRE DEL
PRODUCTO NATURAL

Apazote
(Chenopodium
ambrosioides L.)

Chocolate
(Theobroma cacao L.)

Eucalipto
(Eucaplyptus
citriodora Hook.)

Higo

(Ficus carica L.)

Limén
(Citrus limon (L)
Burm. f.)
Mango

(Mangifera indica L.)

Milenrama
(Achillea millefolium

L)

Palo de Pito
(Erythrina berteroana
urb.)

Pifion
(Jatropha curcas L.)

Romero
(Rosmarinus
officinalis L.)

FUNCION O UTILIDAD

Hojas para la:
e Diarrea

Semillas
procesadas para
la:

e Ausencia de
leche materna

Hojas y tallos

para la:

e Congestion
nasal

e Sinusitis

Hojas para la:

e Tos

e Bronquitis

e Bronconeumonia

Hojas para la:

e Purificacion
del cuerpo
luego del parto

e Purificacion de

la leche

materna
Hojas para la:
e Fiebre

Hojas para la:

° Mala
circulacion

Hojas para:

e Apresurar el
parto

e Purificar la
matriz

Fruto para la:

e Gastritis

Hojas y tallos
para las:

e Lombrices
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FORMA DE CANTIDAD DERIVADO

ADMINISTRARLA  APROX./ TOX1CO™
DOSIS

En: Aceites

e Infusidn e 8 hojas esenciales

compuesta por 4 en toda la
tazas planta

En:

e Brebaje e 1 bola Semillas

compuesto por
taza

En: Aceites

e Inhalacion e 1 esenciales

es ramita €n toda la
por planta
taza

En:

e Infusién e 3 hojas Latexy

compuesta por frutos
taza inmaduros

En:

e Baifo e 2 ramas Acei t?S

compuesto por 16 esenciales
tazas en las
hojas

En: e 20 Corteza,

e Banos hojas sabia y
por 16 cascara
tazas

En:

e Infusiodn e 4 En toda la

compuesta ramitos Pplanta
por 2
tazas
En:
e Agua para e 7 hojas
lavados por 2 Semillas
e Infusidn tazas
compuesta

En: e 1 fruto Semillas

e Brebaje por 2 crudas
taza

En: e 3 Aceites

e Lienzo ramitas e€senciales

compuesto: en % de €n toda la
)
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11

12

13

Cuadro No.2: Listado de plantas, que tienen toxicidad potencial,

Ruda
(Ruta chalepensis L.)

Sabila
(Aloe vera (L.) Burm.
)

Tomillo
(Thymus vulgaris L.)

frito
Hojas y tallos En:
para la: e Infusion
e Presio6n alta
Hojas para la: En:
e Gastritis e Brebaje:
licuado
Hojas y tallos En:
para la: e Infusion
e Tos compuesta

e Bronquitis
e Bronconeumonia

taza de planta
aceite
Aceites
e 1 esenciales
ramita €n toda la
por P lanta
taza
¢ 1 hoja
por 4 Epidermis
tazas de la hoja
Aceites
e 1 esenciales
ramita €n toda la
por P lanta
taza

FUENTE: FRANCISCA SALAZAR

™segitn Saldafia (2007) &/0 Leikin & Palousek (2002)

segln su uso y etapa de uso

No

w

N~ oo o b

10

11
12

13

NOMBRE

Apazote
(Chenopodium
ambrosioides L.)
Chocolate
(Theobroma cacao L.)
Eucalipto
(Eucaplyptus
citriodora Hook.)
Higo

(Ficus carica L.)
Limén (Citrus limon
(L) Burm. f.)

Mango

(Mangifera indica L.)
Milenrama
(Achillea millefolium
L.)

Palo de Pito
(Erythrina berteroana
Urb.)

Pifidn

(Jatropha curcas L.)
Romero

(Rosmarinus
officinalis L.)

Ruda

(Ruta chalepensis L.)
Sabila

(Aloe vera (L.) Burm.
f

Tomillo
(Thymus vulgaris L.)

utilizadas

uso ETAPA
PREVENTI  CURATIV OTRO EMBARAZO PARTO POSTPARTO
VO 0 MADRE/ INFANCIA
X X
X X
X X
X X
X X X
X X
X X
X X X
X X
X X
X X
X X
X X

FUENTE: FRANCISCA SALAZAR
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Cuadro No.3: Descripcidén del Apazote (Chenopodium ambrosioides L.).

NOMBRE COMUN

NOMBRE CIENTIFICO
NOMBRE KAQCHIKEL
FOTO

DERIVADO UTIL
ETAPA EN LA QUE SE UTILIZA
TRATAMIENTO/USO: FUNCION
FORMA DE ADMINISTRARLA

EN CONJUNTO CON

PROCESO O PREPARACION

EFECTO TERAPEUTICO
TIPO®™

DERIVADO TOXICO Y
TOX1CIDADC?

DESCRIPCION DE TOXICIDADS®

Apazote

Chenopodium ambrosioides L.
Apazote

FOTOGRAFTA: ALEJANDRA MORALES 2010

Hojas
Puerperio, madres.
Curativa. Para que cesen las diarreas.
Infusion: tres veces al dia.
e Albahaca
Se hierve un litro de agua y se agregan 8 hojas de
apazote junto a 8 de albahaca.
Luego de beberla las diarreas disminuyen.
Toxico
Efectos gastrointestinales por critasona, saponinas,
mirceno, geraniol, aceite esencial (ascaridol), p-
cimeno. Contenidos en toda la planta. El aceite
esencial presenta actividad linfocitotéoxica vy
genotéxica.
Al ser ingeridos puede causar: vomitos, diarrea
sanguinolenta, dolor de cabeza, somnolencia,
alteraciones visuales, trastornos en [la marcha,
disminuciéon de la fuerza muscular, trastornos
hepaticos y renales irreversibles, convulsiones,
coma, paro respiratorio, acidosis metabdlica e
hipotension.
FUENTE: FRANCISCA SALAZAR
Msegun Saldafia (2007) &/0 Leikin & Palousek (2002)
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Cuadro No.4: Descripcion del Chocolate (Theobroma cacao L.).

NOMBRE COMUN

NOMBRE CIENTIFICO
NOMBRE KAQCHIKEL
FOTO

DERIVADO UTIL

ETAPA EN LA QUE SE
UTILIZA

TRATAMIENTO/USO: FUNCION

FORMA DE ADMINISTRARLA

EN CONJUNTO CON
PROCESO O PREPARACION

EFECTO TERAPEUTICO

Chocolate

Theobroma cacao L.
Chocolate

Procesado como chocolate
Puerperio, madres

Curativa. Hervir la leche y purificarla para que el
nifio no se enferme con facilidad.

Brebaje: para produccion de leche. Pueden hacerse una
0 dos tomas.

e Bismuto®™

Se prepara en 4 tazas de agua y se hierve junto a 20
0 25 hojas de bismuto .

Aproximadamente 1 hora después, ya hay producciéon de

leche.
TIPO®™ Téxico
DERIVADO TOXICO Y Si es utilizado continuamente y en grandes
TOXI1CIDAD® cantidades, puede tener efectos estimulantes en el
sistema nervioso central por la teobromina y cafeina
contenidas en las semillas.
DESCRIPCION DE Puede producir excitacion del sistema nervioso
TOXICIDADC central, tales como: aumento del ritmo cardiaco,
diuresis, irritacion de la mucosa gastrica, e impedir
el suefo.
FUENTE: FRANCISCA SALAZAR
™Msegitn Saldafia (2007) &/o Leikin & Palousek (2002)
C No se refiere a Sal de bismuto, sino a una planta segin lo descrito con aspecto similar al “Ixbut”
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Cuadro No.5: Descripcién del Eucalipto (Eucaplyptus citriodora Hook.).

NOMBRE COMUN

Eucalipto

NOMBRE CIENTIFICO
NOMBRE KAQCHIKEL
FOTO

DERIVADO UTIL
ETAPA EN LA QUE SE UTILIZA
TRATAMIENTO/USO: FUNCION
FORMA DE ADMINISTRARLA

EN CONJUNTO CON
PROCESO O PREPARACION

EFECTO TERAPEUTICO
TIPO™

DERIVADO TOXICO Y
TOX1CIDADS™

DESCRIPCION DE TOXICIDADS®

Eucalyptus citriodora Hook.
Eucalipto

it tp:/.botnical-onﬁna.com

Hojas

Puerperio, madres

Curativa. Anticongestiva, contra sinusitis
Inhalaciones: una vez.

Se hierve un ramito con hojas y tallos en una taza de
agua, en un recipiente de barro con boquilla muy
cerrada. Se coloca una toalla en la cabeza y luego se
hacen las inhalaciones.

Alivia de inmediato la congestion excesiva y alivia la

sinusitis.

Toxico

Efectos gastrointestinales vy respiratorios por
eucaliptina, pineno, canfeno, citriodorol, taninos,
rutina, quercetina, citroneal, citronelol. Contenidos
en los aceites esenciales de toda la planta.

Al ser ingeridos puede causar: vomitos, diarrea,
somnolencia, convulsiones, estado de coma, dafio
hepatico y renal.

Al ser inhalado puede causar: espasmo laringeo vy

bronquial, aumentar las secreciones bronquiales vy
producir metahemoglobinemia.

FUENTE: FRANCISCA SALAZAR
™Mgegun Saldafia (2007) &/o Leikin & Palousek (2002)
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Cuadro No.6: Descripcién del Higo (Ficus carica L.).

NOMBRE COMUN

NOMBRE CIENTIFICO
NOMBRE KAQCHIKEL
FOTO

DERIVADO UTIL
ETAPA EN LA QUE SE UTILIZA
TRATAMIENTO/USO: FUNCION
FORMA DE ADMINISTRARLA

EN CONJUNTO CON

PROCESO O PREPARACION

EFECTO TERAPEUTICO
TIPO®™

DERIVADO TOXICO Y
TOXI1CIDADC™

DESCRIPCION DE TOXICIDAD

Higo

Ficus carica L.
Higo

FOTOGRAFTA: ALEJANDRA MORALES 2010

Hojas

Puerperio, madre

Curativa. Para algunos problemas bronquiales.
Infusidén: una sola toma.

o Miel

e Tomillo

e (Cascara de miltomate
Se hierve una taza de agua junto a 3 hojas de higo,
una cucharadita de miel, una ramita de tomillo y 15
cascaritas de miltomate.

Calma y cura de inmediato la bronquitis,
bronconeumonia y tos.

Toxico

Efectos dermatolégicos por enzimas, estearasa,

fificna y principalmente focumarina contenidos en el
latex y frutos inmaduros.

Al contacto con la piel puede producir lesiones
tales como: dermatitis, lesiones cutaneas, manchas
solares.

Puede ser fototoxico.

Ingestiodn de frutos provoca efectos
gastrointestinales.

FUENTE: FRANCISCA SALAZAR
™segun Saldafia (2007)
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Cuadro No.7: Descripcion del Liméon (Citrus limon (L) Burm. f).

NOMBRE COMUN

NOMBRE CIENTIFICO
NOMBRE KAQCHIKEL
FOTO

DERIVADO UTIL
ETAPA EN LA QUE SE
UTILIZA

TRATAMIENTO/USO: FUNCION

FORMA DE ADMINISTRARLA

EN CONJUNTO CON

PROCESO O PREPARACION

EFECTO TERAPEUTICO

TIPO®™
DERIVADO TOXICO Y
TOXICIDAD(?

DESCRIPCION
TOX1CIDADS

DE

Limén

Citrus limon (L) Burm. Ff.
Limén

FOTOGRAFTA: ALEJANDRA MORALES 2010
Hojas
Puerperio, madres

Otros y Preventiva. Para limpiar el cuerpo y que se

caliente tanto de afuera como desde adentro, de manera

que suden cualquier mal. Esto también hierve la leche y

la purifica para que el nifio no se enferme con

facilidad.

Bafios y té: se hace tres veces en lapsos de tres dias,

incluyendo el dia del parto. Se hacen 3 bafios y 3 cada 3

dias, incluyendo el dia del parto y a partir de él.

e Hojas de naranja

e Manzanilla

Se ponen a hervir en 16 tazas, 2 ramas de hojas de

naranja, 2 ramas de hojas de lim6n, y un manojito de

manzanilla. Luego se aparta una taza de esta agua. Se

hacen bafios a las madres y se cubren inmediatamente

después, en eso momento es cuando se les da a beber la

taza que se aparto previamente.

Expulsan y son limpiados todos los males desde adentro y

purifica la leche para prevenir enfermedades al bebe.
Toxico

Efectos estimulantes en el sistema nervioso central por

cafeina, flavonoides y hesperidosido contenidos aceites

esenciales de hojas, por uso prolongado y continulo.

Puede tener efectos excitantes al sistema nervioso,

aumentar el ritmo cardiaco y favorecer la eliminacién de

orina.

Su uso prolongado y abundante puede producir:

sobreexcitacién, impedir el suefio, irritar la mucosa

gastrica.

El aceite esencial es fototdoxico e irritante produciendo

reacciones por exposicion a fuertes dosis de rayos UV.

Estas reacciones pueden ser pustulas en los labios y

dermatitis en aquellas partes exteriores del cuerpo que

ha entrado en contacto con el jugo.

Resulta peligroso para los dientes porque ataca la placa

dental y puede amarillearla.

No es muy adictivo.

FUENTE: FRANCISCA SALAZAR
™Mgegin Saldafia (2007) &/0 Leikin & Palousek (2002)
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Cuadro No.8: Descripcion del Mango (Mangifera indica L.)

NOMBRE COMUN

NOMBRE CIENTIFICO
NOMBRE KAQCHIKEL
FOTO

DERIVADO UTIL
ETAPA EN LA QUE SE UTILIZA
TRATAMIENTO/USO: FUNCION

FORMA DE ADMINISTRARLA

EN CONJUNTO CON
PROCESO O PREPARACION
EFECTO TERAPEUTICO
TIPO™

DERIVADO TOXICO Y
TOX1CIDADS™

DESCRIPCION DE TOXICIDADS?

Mango

Mangifera indica L.
Mango

Photo copyright Henriatte Kress ||
http:iiwww.henriettesherbal.com

Hojas

Puerperio, infancia

Curativa. Ayuda a recuperarse mas rapido de la tos,
gripe y baja la fiebre.

En bafios: una vez.

Se hierven 20 hojas de mango en 16 tazas de agua. Al
entibiar el agua se hacen bafios para bajar la
fiebre.

Baja casi de inmediato la fiebre y ayuda a curar los
efectos de la gripe.

Téxico

Efectos dermatoldgicos por acido anacardico, cardol
y anacardol contenidos en la corteza. Y oleorresinas
contenidas en 1la sabia, el sumo y en distintas
partes del mango.

Al ingerirla puede producir rubor facial, sensacién
de quemadura, picazéon en los labios y la boca,
somnolencia, vomitos profusos Y diarrea, y fiebre.

Al tener contacto con la piel puede producir picazoén
intensa, sensacion de quemadura, enrojecimiento,
ampollas, hinchazén de la cara y de los parpados,
erupcién con exudacién, Tormacién de costras vy
descamacion. Esto puede comenzar desde 24 o 48 horas
hasta 1 o 2 semanas luego del contacto.

Al tener contacto con los ojos puede causar dolor
que empeora con la luz, enrojecimiento, lagrimeo e
hinchazén de parpados.

Por contacto con la ropa o dedos contaminados la
erupcion puede propagarse al resto del cuerpo.

FUENTE: FRANCISCA SALAZAR
Msegun Saldafia (2007) &/o Leikin & Palousek (2002)
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Cuadro No. 9: Descripcion de la Milenrama (Achillea millefolium L.).

NOMBRE COMUN

NOMBRE CIENTIFICO
NOMBRE KAQCHIKEL
FOTO

DERIVADO UTIL

ETAPA EN LA QUE SE UTILIZA
TRATAMIENTO/USO: FUNCION
FORMA DE ADMINISTRARLA

EN CONJUNTO CON
PROCESO O PREPARACION

EFECTO TERAPEUTICO

TIPO™

DERIVADO TOXICO Y
TOX1CIDADC™

DESCRIPCION DE TOXICIDADS®

Milenrama

Achillea millefolium L.
Milenrama

Planta

Embarazo

Curativo. Para ayudar a mejorar la circulacioén.
Infusion: durante embarazo para mejorar la circulacion
en el cuerpo, especialmente en las piernas. Se hacen
dos tomas.

e Zarzaparrilla

Se hierven 4 vramitos junto a 8 trocitos de
zarzaparrilla en 2 tazas de agua. Se ingiere dos veces
al dia.

Ayuda a que haya mejor circulacion

Toxico

Efectos dermatolégicos por
estacidrina en toda la planta.
Al contacto con la piel puede producir lesiones tales
como: dermatitis, lesiones cutaneas, manchas solares.
Su jugo puede resultar fototoxico, produciendo eccemas
por exposicion al sol.

betocianina, betaina y

FUENTE: FRANCISCA SALAZAR
™Mgegin Saldafia (2007) &/0 Leikin & Palousek (2002)
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Cuadro No.10: Descripcion del Palo de Pito (Erythrina berteroana Urb.).

NOMBRE COMUN
NOMBRE CIENTIFICO

NOMBRE KAQCHIKEL
FOTO

DERIVADO UTIL
ETAPA EN LA QUE SE UTILIZA
TRATAMIENTO/USO: FUNCION

FORMA DE ADMINISTRARLA

EN CONJUNTO CON

PROCESO O PREPARACION

EFECTO TERAPEUTICO
TIPO™

DERIVADO TOXICO Y
TOX1CIDADS™

DESCRIPCION DE TOXICIDADS®

Palo de pito

Erythrina berteroana Urb.
Tz’ ite

FOTOGRAFTA: eol.org

Hojas

Parto y Puerperio, madre.

Curativo. Para apresurar parto y purificar la
matriz.

Lavados e infusiones. Los lavados purifican la
matriz luego de dar a luz y la infusién apresura el
parto. Se hacen una toma y un lavado.

e Clavo

e Canela

Se hierve en 2 tazas de agua: 7 hojas de palo de
pito, 6 flores de clavo, y 1 raja de canela. Esto se
hace antes y después del nacimiento.

Antes, en poco mas de 2 horas ya nace el bebe.
Toxico

Puede tener efectos en el sistema nervioso Yy
gastrointestinal por erysodina, erysopina,
erysothiopina, erysovina e hysopatorina. Contenidos
en semillas y hojas.

Al ser ingeridas las hojas puede producir
somnolencia.

Las semillas producen graves trastornos

gastrointestinales acompafiados del vémito.
FUENTE: FRANCISCA SALAZAR
®™segun Saldafia (2007) &/0 Leikin & Palousek (2002)
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Cuadro No.11: Descripcidon del Pifidn

NOMBRE COMUN

NOMBRE CIENTIFICO
NOMBRE KAQCHIKEL
FOTO

DERIVADO UTIL

ETAPA EN LA QUE SE UTILIZA
TRATAMIENTO/USO: FUNCION
FORMA DE ADMINISTRARLA

EN CONJUNTO CON
PROCESO O PREPARACION
EFECTO TERAPEUTICO
TIPO®™

DERIVADO TOXICO Y
TOXI1CIDAD®

DESCRIPCION DE TOXICIDADS®

INFORME FINAL INTEGRADO DE LA PRACTIA DE EDC
SOTZ” 1L, DEPARTAMENTO DE TOXICOLOGIA Y HERBARIO USCG

(Jatropha curcas L.)

Pifén

Jatropha curcas L.
Pifion

FOTOGRAFIA: weihenstephan.de

Fruto
Puerperio, madre
Curativo. Para la gastritis.

Brebaje: tipo agua del fruto. Un Dbrebaje es
equivalente a una medida o toma diaria, Yy puede
hacerse varias hasta sentir alivio.

Se agrega un fruto a dos tazas de agua. Se bebe

durante el dia como agua normal.

Cicatriza progresivamente las heridas causadas por
la gastritis.

Toxico

Efectos respiratorios y
amirina, campesterol, curcina, duditol,
acido miristico, taninos y vitexina.
las semillas crudas.

Al ser ingeridos puede causar diarreas frecuentes,
pérdida de peso asociados a somnolencia,
inapetencia, debilidad muscular, tos humeda con
expectoracion amarillenta y falta de aire
progresiva.

gastrointestinales por
isovitexina,
Contenidos en

FUENTE: FRANCISCA SALAZAR
™segiun Saldafia (2007) &/0 Leikin & Palousek (2002)
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Cuadro No.12: Descripcion del Romero (Rosmarinus officinalis L.)

NOMBRE COMUN
NOMBRE CIENTIFICO

NOMBRE KAQCHIKEL
FOTO

DERIVADO UTIL
ETAPA EN LA QUE SE UTILIZA
TRATAMIENTO/USO: FUNCION
FORMA DE ADMINISTRARLA

EN CONJUNTO CON
PROCESO O PREPARACION
EFECTO TERAPEUTICO
TIPO®

DERIVADO TOXICO Y
TOX1CIDADS™

DESCRIPCION DE TOXICIDADS™

Romero

Rosmarinus officinalis L.
Romero

FOTOGRAFTA: ALEJANDRA MORALES 2010

Hojas y tallos

Puerperio, infancia

Curativo. Contra parasitos intestinales o
digestivos, conocidos como “lombrices”

Lienzos: con hojas fritas en aceite de cocina. Se
hace una vez.

Se ponen a freir 3 ramitos con hojas, luego se
espera a que el aceite entibie y se utiliza como
lienzos. Esto es realizado por la comadrona.

Ayuda a eliminar o curar parasitos intestinales,
como lombrices.

Téxico

Efectos dermatoldogicos por amyrina, epigenina,
diosmina, rosmanol, salicilatos, salvigenina,
taninos, genkwanina, hesperidina, dispidulina,
luteolina, vrepetrina; contenidos en su aceite
esencial que se encuentra en grandes
concentraciones.

Al contacto con la piel puede producir dermatitis.

El aceite esencial dada su gran concentracion de
principios activos, puede llegar a ser dafiina para
el sistema nervioso central y al higado.

Es extremadamente peligroso en mujeres embarazadas

ya que es abortivo.
FUENTE: FRANCISCA SALAZAR
™Mgegln Saldafia (2007) &/o Leikin & Palousek (2002)
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Cuadro No.13: Descripcion de la Ruda (Ruta chalepensis L.)

NOMBRE COMUN

NOMBRE CIENTIFICO
NOMBRE KAQCHIKEL
FOTO

DERIVADO UTIL
ETAPA EN LA QUE SE UTILIZA
TRATAMIENTO/USO: FUNCION
FORMA DE ADMINISTRARLA

EN CONJUNTO CON
PROCESO O PREPARACION

EFECTO TERAPEUTICO
TIPO®™

DERIVADO TOXICO Y
TOXI1CIDAD®

DESCRIPCION DE TOXICIDADS®

Ruda

Ruta chalepensis L.
Ruda

FOTOGRAFTA: ALEJANDRA MORALES 2010

Hojas y tallos

Puerperio, madres

Curativo. Para personas que padecen de presion alta.
Infusion: en una sola toma.

Se hierve una ramita con sus hojas en una taza de
agua.

Regula o estabiliza
presion alta.

Téxico

Efectos gastrointestinales y dermatoldégicos por
presencia de graveolina, taninos, fotocoumarinas,
bergapteno, rutina y principios amargos. Contenidos
en aceites esenciales de toda la planta.

Al ser ingeridos puede producir: vomitos, sialorrea,
hinchazén de la lengua, dolor epigastrico, dolor
abdominal (co6licos), temblores, hemorragia vaginal,
aborto, disminuciéon de la presion arterial y pulso,
hepatitis, insuficiencia renal, convulsiones y coma,
muerte al segundo o tercer dia.

Al tener contacto puede producir enrojecimiento y
erupcion que se agravan en contacto con la luz
(latigazos eritematosos) .

la presion en personas con

FUENTE: FRANCISCA SALAZAR
Msegun Saldafia (2007) &/o Leikin & Palousek (2002)
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Cuadro No.14: Descripcion de la Sabila (Aloe vera (L.) Burm. f.)

NOMBRE COMUN

NOMBRE CIENTIFICO
NOMBRE KAQCHIKEL
FOTO

DERIVADO UTIL

ETAPA EN LA QUE SE UTILIZA
TRATAMIENTO/USO: FUNCION
FORMA DE ADMINISTRARLA

EN CONJUNTO CON
PROCESO O PREPARACION
EFECTO TERAPEUTICO
TIPO®™

DERIVADO TOXICO Y
TOX1CIDAD™

DESCRIPCION DE TOXICIDADS®

Sabila

Aloe vera (L.) Burm. f.
Sabila

FOTOGRAFTA: ALEJANDRA MORALES 2010
Hojas
Puerperio, madre
Curativo. Para la gastritis.
Brebaje: una vez al dia y puede hacerse hasta que se
alivien la molestias.
Se extrae toda la carne de una hoja de sabila (sin
la cascara) y luego se licua con agua. Se toma como
fresco.

Alivia las molestias de la gastritis y a la vez
repara los dafios estomacales causados.

Toéxico

Efectos dermatolégicos por barbaloinos, taninos,

emodinos, y acidos volatiles, asi como bradiquinasa,
glucitol, antraceno, aloenina, acido aloético,
oxalato de calcio, cloro, coumarinas, acido formico,
acido coumarinico, resiha, saponinas. Contenidas en
la epidermis de la hoja.

Solo debe ser utilizado para uso tépico. Al tener
contacto directo puede provocar dematitis irritante,
quemaduras menores.

Algunas personas tienden a tener reacciones
alérgicas, principalmente afecciones en la piel.

FUENTE: FRANCISCA SALAZAR
™segiun Saldafia (2007) &/0 Leikin & Palousek (2002)

Cuadro No.15: Descripcién del Tomillo (Thymus vulgaris L.)
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NOMBRE COMUN
NOMBRE CIENTIFICO

NOMBRE KAQCHIKEL
FOTO

DERIVADO UTIL
ETAPA EN LA QUE SE UTILIZA
TRATAMIENTO/USO: FUNCION

FORMA DE ADMINISTRARLA

PROCESO O PREPARACION

EFECTO TERAPEUTICO
TIPO®

DERIVADO TOXICO Y
TOX1CIDADC

DESCRIPCION DE TOXICIDAD¢?
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Tomillo

Thymus vulgaris L.
Tomillo

FOTOGRAFTA: ALEJANDRA MORALES 2010

Hojas y tallos

Parto

Curativo. Para apresurar parto cuando hay poca
dilatacion.

Infusion: Se hace wuna sola toma, si no hay
dilatacién o es poca. Siempre y cuando no se
administre la infusién del palo de pito.

e Clavo

e Canela

Se hierven en 2 tazas de agua 1 o 2 ramitas con
hojas de tomillo, 6 flores de clavo, y 1 raja de
canela.

Apresura las dilataciones de manera que alrededor
de 2 horas después ya se ha dado el nacimiento.

Téxico
Efectos gastrointestinales causados por epigenina,
cistina, diosmetina, naringenina, resina,

salicilatos, taninos, acido ursolico. Contenidos
en aceites esenciales.

En dosis normales su uso no tiene toxicidad
alguna.

Se debe vigilar cuando se hace uso del aceite
esencial, ya que no debe utilizarse nunca en casos
de embarazo, ulcera, o problemas cardiacos.

El uso elevado del aceite, por su contenido en
timol, puede producir: hipertiroidismo e
intoxicacion por irritacion del aparato digestivo.

FUENTE: FRANCISCA SALAZAR
™segiun Saldafia (2007) &/0 Leikin & Palousek (2002)
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La comadrona expuso que ellas utilizan una infinidad de productos naturales.
Sin embargo, entre las conversaciones unicamente menciond 50. Estos son 2 productos
naturales 1inorganicos (agua y sal), 1 de origen animal (miel de abeja), y 47
plantas (Anexo 1). Todos para diferentes usos terapéuticos (Anexo 2).

De los productos mencionados, 13 se pudieron clasificar como téxicos o con
algun grado de toxicidad. De éstos, todos son plantas, y se clasificaron como
téxicas ya que contenian en su totalidad o en algin derivado, cierto grado de
toxicidad (Cuadro 1).

Doce plantas son de uso curativo y 1 de usos preventivo y otra naturaleza
(Cuadro 2). De las curativas: una es utilizada durante el embarazo (Cuadro 9), ocho
en el postparto o puerperio (Cuadros del 3 al 7, 11, 13 y 14), dos en el postparto
en los infantes (Cuadros 8 y 12), una durante el parto (Cuadro 15), y una durante
el parto e iInmediatamente luego de él (Cuadro 10). Asimismo 10 resultaron tener
algun derivado o ser completamente comestibles, tal es el caso del apazote,
chocolate, higo, limén, mango, pifibn, romero, ruda, sabila y tomillo (Cuadros 3, 4,
6, 7, 8, 11, 12, 13, 14, y 15).

11. DISCUSION DE RESULTADOS

Con la informacién obtenida es posible estimar que las comadronas de
San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez, utilizan en un 24% plantas con derivados
toxicos. De éstas aproximadamente, 97% son plantas medicinales, 64% son utilizadas
en madres luego del parto, y 76% son plantas comestibles.

Dentro de la especie vegetal, los efectos toxicos cambian debido a que la
produccidon de sustancias quimicas toxicas es diferente en cada planta. La
variabilidad en la concentracién de los productos téxicos se atribuye a que la
concentracién de una sustancia quimica varia entre distintas partes de la planta
misma, la edad de una planta interviene en la variabilidad, el clima y terreno que
influyen en la sintesis de algunas sustancias, e incluso las diferencias genéticas
dentro de una misma especie afectan la capacidad de cada planta para sintetizar una
sustancia quimica (Klaassen & Watkins, 2005).

También, ejercen sus efectos toxicos por medio de substancias que elaboran
durante el crecimiento. Algunas de estas substancias son desconocidas o ho se
comprende su accién sobre el organismo. Sin embargo, la gran mayoria se conocen
bien, son las que han dado origen a muchos medicamentos, para lo que se extraen y
emplean en la preparaciéon de los mismos (Bengio, 1968), trayendo como consecuencia
que muchas drogas provengan de la medicina tradicional y sean utilizadas desde hace
siglos. Lo que probablemente, ha contribuido a arraigar en la poblacién Ila
percepcion generalizada de que natural es sindénimo de inocuo. Y esto es lo que hace
que las situaciones se tornen peligrosas en algunas ocasiones, pues a pesar de que
las drogas vegetales y derivados suelen presentar un margen terapéutico muy ancho,
no estan extentos de posibles efectos adversos, interacciones y contraindicaciones.
De ahi que la evaluacién de su seguridad deba efectuarse con los criterios
aplicados a otros medicamentos y debe sustentarse, siempre que sea posible, en la
existencia de documentacidon cientifica relevante sobre su toxicidad, efectos
secundarios, interacciones, contraindicaciones, mutagenicidad, etc. (Vanaclocha &
Cefiigueral, 2006).

Dicho de otra manera, las plantas toOxicas deben sus propiedades a los
metabolitos secundarios biosintetizados a partir de metabolitos primarios con
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distribucién restringida a ciertas plantas o a un género dado. El crecimiento y
desarrollo de las plantas y, generalmente de, naturaleza y cantidad de metabolitos
secundarios, se ven afectados por la temperatura, lluvia, orientacion, duracion del
dia incluyendo cantidad de luz y altitud). La temperatura es un factor de gran
importancia en el desarrollo y metabolismo de las plantas. También de la época en
la que obtenga va afectar, ya que la cantidad y naturaleza de los principios
activos no son contantes a lo largo del afio. La edad de la planta también se puede
tomar como una consideracién importante, ya que influye no solo en la cantidad sino
también en las proporciones relativas de los componentes activos (Cérdoba, 2006).

ElI problema béasicamente seglin Leikin & Paloucek (2002), es que separar los
hechos cientificos de la ficcidon resulta extremadamente dificil en el estudio de
las plantas toxicas. Una revision de la literatura deja claro una gran confusion
que enmascara la ignorancia y dependiendo de la referencia consultada una planta se
va considerar toxica o no. Ademds, existe un increible caos en el &rea de Ila
identificacion de las plantas y la nomenclatura aplicada por personas no
especializadas, habiendo confusién en los nombres comunes y al no identificarse
correctamente la planta en la primera instancia, la situacion se torna desesperada.

12. CONCLUSIONES

e Las comadronas de San Antonio Aguas Calientes utilizan productos naturales, que
tienen cierto grado de toxicidad para el humano.

e Se determindé que existen dentro de los productos de origen natural empleados por
las comadronas de San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez, al menos 13 plantas
con registro bibliografico de toxicidad reportada y de no ser bien utilizadas,
podrian poner en riesgo la salud de las mujeres o los infantes.

e Existe una relacion directamente proporcional entre los usos y efectos que
poseen los productos de origen natural empleados por las comadronas de San
Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez, y la cosmovision kagchikel, ya que le
agregan a su trabajo el componente espiritual.

e Algunas dosis o umbrales toxicos de los productos de origen natural que son
reportados como toxicos y que son empleados por las comadronas, varian en tiempo
de uso, dependiendo de la mejora.

13. RECOMENDIACIONES

e Hacer mas estudios sobre plantas toxicas utilizadas por comadronas, donde se
determine las cantidades de plantas utilizadas en cada toma, asi como sus
condiciones de uso.

e Elaborar una guia de apoyo en el uso para el tipo de planta que es utilizada por
comadronas, y proporcionarla a las mismas.
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Anexo 1:

No

10

11

NOMBRE DEL

PRODUCTO
NATURAL

Agua (H,0)

Ajo

(Allium sativum

LD

Albahaca
(Ocimum
bacilicum L.
/0. micranthum
Wild.)

Amorseco
(Marrubium
vulgare L.)

Anis
(Pimpinella
anisum L.)
Apacin
(Petiveria
alliacea L.)

Apazote
(Chenopodium

ambrosioides L.)

Azajan
O

Bismuto¢™
(Euphorbia
lancifolia
Schlecht)
Boldo

(Peumus boldus
Molina)

Canela
(Cinnamomum

Listado

15. ANEXOS
total de productos naturales utilizados por
comadronas en San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez.
FUNCION O UTILIDAD FORMA DE CANT IDAD TOXI1CIDAD
ADMINISTRARLA APROX./D0OSIS POTENCIAL
PRESENTE(
En compuestos:
Para preparar los e Bebibles Depende de la
compuestos. o Bafios/“Aguas” preparacion. No
e Lienzos
. Inhalaciones
Para la: En:
e Tos e Infusiones e 1 diente No
e Artritis compuestas por taza
e Lienzos
compuestos
Hojas para la: En:
e Diarrea e Infusion e 8 hojas por No
° Insomnio compuesta taza
e Brebaje de
remojo
Flores para los: En:
e Dolores de e Brebaje e 10 flores No
parto compuesto: por taza
prematuros Maicena
disuelta en
agua.
Semillas para la: En: No
e Artritis e Infusiodn e Una pizca
compuesta por taza
Hojas para la: En: No
e Congestion e Inhalaciones e 6 hojas por
nasal taza
e Sinusitis
Hojas para la: En:
e Diarrea e Infusiodn e 8 hojas por Si
compuesta 4 tazas
Hojas y tallos En:
para la: e Agua para e 3 ramas por No
e (Osteoporosis remojo, 8 tazas
compuesta
Hojas para la: En:
e Ausencia de e Brebaje e 20-25 hojas No
leche materna compuesto por taza
Hojas y tallos En:
para la: e Infusioén e 10 hojas No
e Sistema compuesta por taza
Nervioso
Corteza para la: En:
e Apresurar el e Agua para e 1 raja por No
[ =)



12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

zeylanicum

L.

Chocolate
(Theobroma cacao

L)

Ciprés
(Neocupressus
lusitanica
(Mill.) De
Laub.)

Clavo

(Syzygium
aromaticum
Merrill & Perry)

Durazno
(Prunus persica
L. Batsch.)

Eucalipto
(Eucaplyptus
citriodora
Hook.)

Fenobreco
(Trigonella
foenum-graecum

L)

Flor de Cajete
(1pomoea
murucoides Roem
& Schult.)
Granada
(Punica gratum

L.

Hierba Buena
(Mentha piperita
L)

Higo
(Ficus carica

L)

Lantén
(Plantago
australis Lam. /
P. major L.)
Laurel

(Litsea
glaucescens HBK
/ L.
guatemalensis
Mez.)

Limon

(Citrus limon L.
Burm. f.)

parto
e Purificar la
matriz
Semillas
procesadas para
la:
e Ausencia de
leche materna
Semillas para la:
e Artritis

Flores para:

e Apresurar el
parto

e Purificar la
matriz

Hojas tiernas para

la:
e Epilepsia

Hojas y tallos

para la:

e Congestiodn
nasal

e Sinusitis

Semillas para:

e Quistes en
ovarios

Hojas para la:
e Problemas de
rifiones
Fruto para la:
e Amigdalitis

Hojas para la:
e Tos
e Artritis

Hojas para la:
e Tos
e Bronquitis

e Bronconeumonia

Hojas y tallos
para la:

e Alergia

Hojas para la:
e Depresion

Hojas para la:
e Purificacion
del cuerpo

luego del parto

——
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En:

En:

En:

En:

En:

En:

En:

En:

En:

En:

En:

En:

En:

lavados
Infusion
compuesta

Brebaje
compuesto

Lienzo:
Fermentacion
compuesta

Agua para
lavados
Infusion
compuesta

Brebaje:
licuado
compuesto

Inhalaciones

Infusioén
compuesta

Infusion

Infusioén
compuesta

Infusioén
compuesta
Lienzos:
Fermentacion
compuesta

Infusion
compuesta

Bafio compuesto

Infusion

Bafio compuesto

2 tazas

1 bola por
taza

6 semillas
por 2 tazas

6 flores
por 2 tazas

1 hojita
por 4 tazas

1 ramita
por taza

1 tapita de
semillas
por 4 tazas

2 hojas por
taza

Y de fruto
por taza

3 ramitas
por 4 tazas
5 ramitos
por 2 tazas

3 hojas por
taza

1 mata por
16 tazas

10 hojas
por taza

2 ramas por
16 tazas

No

No

No

No

No

No

No

No

No

59
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25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

Malva
(Malva
parviflora L.)

Mango
(Mangifera
indica L.)

Manzanilla
(Matricaria
courrantiana DC
/ M. recutita

L)

Milenrama
(Achillea
millefolium L.)

Miltomate
(Physalis
philadelphica
Lam. /7 P.
pubesces L.)

Muérgano
(Viscum album L.
/ Phoradendron
nervosum Oliver)
Nance
(Byrsonima
crassifolia (L.)
HBK)

Naranja
(Citrus
sinensis)

Naranja Agria
(Citrus
aurantium L.)

Nispero
(Mespilus
germanica L.)
Ocote

(Pinus patula
Schl. et Cham)

Palo de Pito
(Erythrina
berteroana Urb.)

e Purificacion de
la leche
materna

Hojas para la:

e Quistes en

ovarios
Hojas para la:
e Fiebre

Flores para la:

e Purificacion
del cuerpo
luego del parto

e Purificacion de

la leche
materna
e Artritis
Para la:
e Tos

e Bronquitis
e Bronconeumonia
Hojas para la:

e Mala
circulacion
Cascaras del fruto

para la:

e Tos

e Bronquitis

e Bronconeumonia

Hojas para la:

° Infecciones
Intestinales

Hojas para la:
e Alergia

Hojas para la:

e Purificacion
del cuerpo
luego del parto

e Purificacion de

la leche

materna
Fruto para la:
e Mala

circulacion
e Inflamaciones
en las piernas
Hojas para la:

e Amigdalitis

Corteza para la:
e Artritis

Hojas para la:
Apresurar el
parto

e Purificar la
matriz

——
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En:

En:

En:

En:

En:

En:

En:

En:

En:

En:

En:

En:

En:

Infusion
compuesta

Bafos

Bafos
Infusiones
compuestas

Infusion
compuesta

Infusion
compuesta

Infusioén
compuesta

Infusion
compuesta

Bafio compuesto

Bafio compuesto

Agua para
remojo,
compuesta

Infusion
compuesta

Lienzo
compuesto

Agua para
lavados
Infusioén
compuesta

3 hojas por
4 tazas

20 hojas
por 16
tazas

1 manojo
por 16
tazas

Y de manojo
por taza

Una
cucharada
por taza

4 ramitos
por 2 tazas

15
cascaritas
por taza

8 hojas por
taza

20 hojas
por 16
tazas

2 ramas por
16 tazas

% taza de
jugo por 4
tazas

2 hojas por
taza

1 raja por
2 tazas

7 hojas por
2 tazas

No

No

No

No

No

No

No

No

No

No

60

et



38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

Pifon

(Jatropha curcas
L.)

Pitaya
(Hylocereus
undatus Brit et
Rose in Britton)

Romero
(Rosmarinus
officinalis L.)

Rosa blanca
(Rosa Spp-)

Ruda

(Ruta
chalepensis L.)
Sabila

(Aloe vera L.
Burm. f.)

Sal

Sal de Venado
(Eupatorium
semialatum
Benth)

Tilo

(Tilia
platyphyllos
Scop.)

Tomillo

(Thymus vulgaris

L.

Tuna

(Opuntia ficus
indica L.
Miller.)

Valeriana
(Valeriana
officinalis L.)

Zarzaparrilla
(Smilax
lundellii Killip
& Morton)

Fruto para la:
e Gastritis

Fruto para la:
e Epilepsia

Hojas y tallos
para la:

e Lombrices

Pétalos para la:

e Infeccidn de
ojos

Hojas y tallos

para la:

e Presion alta

Hojas para la:

e Gastritis

Para la:

e Mala
circulacion

o Inflamaciones

en las piernas

Hojas para la:
e Alergia

Flores para la:
e Sistema
Nervioso

Hojas y tallos
para la:

e Tos
e Bronquitis

e Bronconeumonia

Tallo para la:
e Epilepsia

Hojas y raices

para la:

e Mala
circulacion

° Infecciones
intestinales

Tronquitos para

la:

e Mala
circulacion

INFORME FINAL INTEGRADO DE LA PRACTIA DE EDC
SOTZ” 1L, DEPARTAMENTO DE TOXICOLOGIA Y HERBARIO USCG

En:
e Brebaje

En:

e Brebaje:
licuado
compuesto

En:

e Lienzo
compuesto:
frito

En:

e Agua de remojo

para lienzos
En:

. Infusion

En:

e Brebaje:
licuado

En:

e Agua para
remojo,
compuesta

En:
e Bafos
e Lienzos

En:
. Infusion
compuesta

En:
. Infusioén
compuesta

En:

e Brebaje:
Licuado
compuesto

En:

. Infusiones
compuestas

En:
. Infusion
compuesta

1 fruto por
2 taza

1 fruto por
4 tazas

3 ramitas
en % de
taza de
aceite

7 pétalos
por taza

1 ramita
por taza

1 hoja por
4 tazas

2
cucharadas

2 ramas por
16 tazas
30 hojas
por taza

10 flores
por taza

1 ramita
por taza

1 16bulo
por taza

Y planta
por 2
tazas.

Y% planta
por taza

8
tronquitos
por 2 tazas

Si

No

No

No

No

No

No

No

No

FUENTE: FRANCISCA SALAZAR
Msegin Saldafia (2007) &/o Leikin & Palousek (2002)&/0 Caceres (1996)
C No se refiere a Sal de bismuto, sino a una planta segin lo descrito con aspecto similar al “Ixbut”
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INFORME FINAL INTEGRADO DE LA PRACTIA DE EDC

SOTZ” 1L, DEPARTAMENTO DE TOXICOLOGIA Y HERBARIO USCG

Anexo 2:

Lista de patologias y

utilizadas para su remediacion.

las plantas con toxicidad potencial

PARA TRATAR

PRODUCTO(S) TOXICOS UTILIZADOS

=

No ob~hwWDN

[e¢]

10
11
12

13

14
15

Ausencia o poca produccion de
leche materna
Bronconeumonia

Bronquitis
Congestion nasal
Diarrea

Fiebre
Gastritis

Mala circulacioén
Poca dilatacion (acelerar parto)

Parasitos intestinales
Presion alta

Purificacio6n de leche materna
(luego del parto)

Purificacion de matriz (luego del
parto)

Sinusitis

Tos

Chocolate (Theobroma cacao L.)

Higo (Ficus carica L.)

Higo (Ficus carica L.)

Eucalipto (Ficus carica L.)

Apazote (Chenopodium ambrosioides L.)
Mango (Mangifera indica L.)

Pifibn (Jatropha curcas L.)

Sabila (Aloe vera (L.) Burm. f.)
Milenrama (Achillea millefolium L.)
Palo de pito (Erythrina berteroana Urb.)
Tomillo (Thymus vulgaris L.)

Romero (Rosmarinus officinalis L.)

Ruda (Ruta chalepensis L.)

Limén (Citrus limon (L) Burm. f.)

Palo de Pito (Erythrina berteroana Urb.)
Limén (Citrus limon (L) Burm. f.)

Eucalipto (Eucaplyptus citriodora Hook.)
Higo (Ficus carica L.)

FUENTE: FRANCISCA SALAZAR

Anexo 3: Fotografia del Centro de Salud de San Antonio Aguas
Calientes, Sacatepéquez.

——

FOTOGRAFTA: ALEJANDRA MORALES 2010
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